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SAFETY RULES 
FOR USE OF ESSENTIAL OILS

Please read these carefully  
and keep them handy for ease of reference. 

���€ Essential oils are not to be taken internally except on 
the advice of a qualified health or medical practitioner. 
�+�H�í�R�Q�K�U�Q�P�K�P�I���Q�E�E�W�T�U�����I�G�V���O�G�F�K�E�C�N���C�U�U�K�U�V�C�P�E�G���K�O�O�G�F�K�C�V�G�N�[��

���€ Do not exceed the recommended doses. �9�K�V�J���V�J�G�U�G���R�Q�V�G�P�V��
�Q�K�N�U�����O�Q�T�G���K�U���P�Q�V���D�G�V�V�G�T�����7�U�G���N�G�U�U���T�C�V�J�G�T���V�J�C�P���O�Q�T�G���C�P�F����
�K�H�í�P�G�E�G�U�U�C�T�[�����I�T�C�F�W�C�N�N�[���K�P�E�T�G�C�U�G���V�J�G���C�O�Q�W�P�V���C�R�R�N�K�G�F��

���€ Store essential oils away from sunlight — �K�F�G�C�N�N�[����
�K�P�í�C�í�E�Q�Q�N�����F�C�T�M���R�N�C�E�G��

���€ Do not use, or store, essential oils near open flames.

���€ Keep essential oils out of reach of children.

���€ Keep away from the eyes. �+�H���E�Q�P�V�C�E�V���K�U���O�C�F�G�����U�R�N�C�U�J���V�J�G��
�G�[�G�U���Y�K�V�J���V�G�R�K�F���Y�C�V�G�T�����+�H���C���D�W�T�P�K�P�I���U�G�P�U�C�V�K�Q�P���Q�E�E�W�T�U����
�U�G�G�M�í�O�G�F�K�E�C�N���C�F�X�K�E�G��
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���€ Pregnant women �U�J�Q�W�N�F���E�Q�P�U�W�N�V���V�J�G�K�T���O�G�F�K�E�C�N��
�R�T�Q�H�G�U�U�K�Q�P�C�N���D�G�H�Q�T�G���W�U�K�P�I���G�U�U�G�P�V�K�C�N���Q�K�N�U�����&�Q���P�Q�V���W�U�G��
�G�U�U�G�P�V�K�C�N���Q�K�N�U���K�P���V�J�G���H�K�T�U�V���V�T�K�O�G�U�V�G�T���Q�H���R�T�G�I�P�C�P�E�[��

���€ Discontinue use of essential oils �K�H���U�M�K�P���K�T�T�K�V�C�V�K�Q�P���Q�T���U�M�K�P��
�U�G�P�U�K�V�K�X�K�V�[���Q�E�E�W�T�U�����9�G���T�G�E�Q�O�O�G�P�F���F�Q�K�P�I���C���U�M�K�P���R�C�V�E�J��
�V�G�U�V���R�T�K�Q�T���V�Q���W�U�G��

���€ If you have any questions or concerns, �E�Q�P�U�W�N�V���C���S�W�C�N�K�H�K�G�F��
�J�G�C�N�V�J�E�C�T�G���R�T�Q�H�G�U�U�K�Q�P�C�N���Q�T���E�G�T�V�K�H�K�G�F���C�T�Q�O�C�V�J�G�T�C�R�K�U�V��
�D�G�H�Q�T�G���W�U�K�P�I���G�U�U�G�P�V�K�C�N���Q�K�N�U��

���€ This brochure is provided for educational purposes only. 
�+�V���K�U���P�Q�V���K�P�V�G�P�F�G�F���V�Q���F�K�C�I�P�Q�U�G�����V�T�G�C�V�����E�W�T�G���Q�T���R�T�G�X�G�P�V��
�F�K�U�G�C�U�G�����6�J�G���T�G�C�F�G�T�����W�U�G�T���C�U�U�W�O�G�U���C�N�N���T�K�U�M�����N�K�C�D�K�N�K�V�[���C�P�F��
�T�G�U�R�Q�P�U�K�D�K�N�K�V�[���H�Q�T���V�J�G���W�U�G���Q�H���G�U�U�G�P�V�K�C�N���Q�K�N�U���C�U���Q�W�V�N�K�P�G�F���K�P��
�V�J�K�U���D�T�Q�E�J�W�T�G��

���€ Avoid citrus essential oils �H�Q�T���������J�Q�W�T�U���D�G�H�Q�T�G���Q�T���C�H�V�G�T��
�G�Z�R�Q�U�W�T�G���V�Q���7�8���N�K�I�J�V���
�F�C�[�N�K�I�J�V���Q�T���U�W�P���D�G�F�U����

���€ Essential oils should never be used undiluted on the skin 
�W�P�N�G�U�U���W�U�K�P�I���N�C�X�G�P�F�G�T���Q�T���V�G�C���V�T�G�G���H�Q�T���K�P�U�G�E�V���D�K�V�G�U�����D�W�T�P�U����
�Q�T���V�K�P�[���Y�Q�W�P�F�U��
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ACCIDENTS WITH 
ESSENTIAL OILS 

���€ IN YOUR EYES:���#�N�N���G�U�U�G�P�V�K�C�N���Q�K�N�U�����G�X�G�P���Y�J�G�P���F�K�N�W�V�G�F�����Y�K�N�N���E�C�W�U�G��
�U�V�K�P�I�K�P�I���K�H���V�J�G�[���I�G�V���K�P�V�Q���V�J�G���G�[�G�U�����+�H���V�J�K�U���J�C�R�R�G�P�U���Y�J�G�P���W�U�K�P�I��
�G�U�U�G�P�V�K�C�N���Q�K�N�U���K�P���C���D�C�V�J�����”�W�U�J���V�J�G���G�[�G�U���Y�K�V�J���E�N�G�C�P�����Y�C�T�O���Y�C�V�G�T���Q�T��
�H�W�N�N���H�C�V���O�K�N�M�����+�H���V�J�K�U���F�Q�G�U���P�Q�V���C�N�N�G�X�K�C�V�G���V�J�G���U�V�K�P�I�K�P�I���C�P�F���K�T�T�K�V�C�V�K�Q�P����
�V�J�G�P���U�G�G�M���O�G�F�K�E�C�N���C�F�X�K�E�G����

���€ UNDILUTED ESSENTIAL OIL ON YOUR FINGERS: �4�G�O�Q�X�G���D�[���I�G�P�V�N�[��
�U�E�T�W�D�D�K�P�I���Y�K�V�J���C���U�V�T�Q�P�I���U�Q�N�W�V�K�Q�P���Q�H���F�K�U�J�Y�C�U�J�K�P�I���N�K�S�W�K�F�����&�Q���P�Q�V���T�W�D��
�[�Q�W�T���G�[�G�U���K�H���[�Q�W���J�C�X�G���G�U�U�G�P�V�K�C�N���Q�K�N���Q�P���[�Q�W�T���“�P�I�G�T�U�����1�K�N�U���V�J�C�V���V�G�P�F���V�Q��
�R�G�T�U�K�U�V���Q�P���V�J�G���“�P�I�G�T�U���H�Q�T���C���N�Q�P�I���V�K�O�G���C�P�F���Y�J�K�E�J���E�C�P���E�C�W�U�G���G�Z�V�T�G�O�G��
�G�[�G���K�T�T�K�V�C�V�K�Q�P���K�P�E�N�W�F�G���E�K�P�P�C�O�Q�P����

���€ UNDILUTED OILS ON OTHER PARTS OF THE BODY:���4�G�O�Q�X�G���D�[��
�Y�C�U�J�K�P�I���Y�K�V�J���Y�C�T�O���U�Q�C�R�[���Y�C�V�G�T�����&�T�[���V�J�G���C�T�G�C���V�J�Q�T�Q�W�I�J�N�[�����C�P�F��
�C�R�R�N�[���C���U�Q�Q�V�J�K�P�I���E�T�G�C�O����

���€ POISONING:���+�H���R�Q�K�U�Q�P�K�P�I���H�T�Q�O���G�U�U�G�P�V�K�C�N���Q�K�N���K�P�I�G�U�V�K�Q�P���K�U���U�W�U�R�G�E�V�G�F����
�G�K�V�J�G�T���R�J�Q�P�G���C���O�G�F�K�E�C�N���R�T�C�E�V�K�V�K�Q�P�G�T���Q�T���V�C�M�G���V�J�G���R�G�T�U�Q�P���V�Q���C���J�Q�U�R�K�V�C�N��
�G�O�G�T�I�G�P�E�[���U�G�E�V�K�Q�P�����+�H���V�J�G���R�G�T�U�Q�P���K�U���U�J�Q�Y�K�P�I���U�G�X�G�T�G���U�K�I�P�U���Q�H��
�R�Q�K�U�Q�P�K�P�I�����U�W�E�J���C�U���N�Q�U�U���Q�H���E�Q�P�U�E�K�Q�W�U�P�G�U�U�����R�J�Q�P�G���C�P���C�O�D�W�N�C�P�E�G����
�9�J�Q�G�X�G�T���[�Q�W���U�R�G�C�M���V�Q���Y�K�N�N���Y�C�P�V���V�Q���M�P�Q�Y���Y�J�C�V���Y�C�U���K�P�I�G�U�V�G�F�����C�P�F��
�J�Q�Y���O�W�E�J�����&�Q���P�Q�V���V�T�[���V�Q���K�P�F�W�E�G���X�Q�O�K�V�K�P�I���[�Q�W�T�U�G�N�H�����W�P�N�G�U�U���C�F�X�K�U�G�F��
�V�Q���D�[���C���O�G�F�K�E�C�N���R�T�Q�H�G�U�U�K�Q�P�C�N��
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�+�H���[�Q�W���C�T�G���D�G�I�K�P�P�G�T���K�P���V�J�G���Y�Q�T�N�F���Q�H���#�T�Q�O�C�V�J�G�T�C�R�[�����[�Q�W�i�N�N���F�G�“�P�K�V�G�N�[���Y�C�P�V���V�Q��
�O�C�M�G���H�T�K�G�P�F�U���Y�K�V�J���.�C�X�G�P�F�G�T���G�U�U�G�P�V�K�C�N���Q�K�N�����C�N�U�Q���M�P�Q�Y�P���C�U���l�“�T�U�V���C�K�F���M�K�V���K�P���C���D�Q�V��
�V�N�G�m���C�P�F���l�U�Y�K�U�U���C�T�O�[���M�P�K�H�G�m���Q�H���G�U�U�G�P�V�K�C�N���Q�K�N�U�����.�C�X�G�P�F�G�T���K�U���E�W�N�V�K�X�C�V�G�F���C�N�N���Q�X�G�T��
�V�J�G���Y�Q�T�N�F�����$�W�N�I�C�T�K�C�����7�-�����7�5�#�����(�T�C�P�E�G���C�P�F���#�W�U�V�T�C�N�K�C����

�$�W�N�I�C�T�K�C�P���.�C�X�G�P�F�G�T���K�U���I�T�Q�Y�P���K�P���$�W�N�I�C�T�K�C�����H�C�O�Q�W�U���H�Q�T���I�T�Q�Y�K�P�I���C�P�F���F�K�U�V�K�N�N�K�P�I��
�U�Q�O�G���Q�H���V�J�G���Y�Q�T�N�F�i�U���“�P�G�U�V���”�Q�Y�G�T���G�U�U�G�P�V�K�C�N���Q�K�N�U���K�P���V�J�G���Y�Q�T�N�F���C�V���J�G�K�I�J�V�U���Q�H���W�R��
�V�Q���������������H�G�G�V����

For my kit, I hand-picked Organic Bulgarian Lavender Essential Oil as it was 
�R�W�T�G�U�V���C�P�F���J�K�I�J�G�U�V���S�W�C�N�K�V�[���N�C�X�G�P�F�G�T���+���E�Q�W�N�F���“�P�F���C�P�F���V�J�G���E�N�Q�U�G�U�V���[�Q�W�i�N�N���I�G�V���V�Q��
fresh lavender, i.e. it was a real standout. 

�6�J�G���.�i�Q�T�R�W�T���1�T�I�C�P�K�E���$�W�N�I�C�T�K�C�P���.�C�X�G�P�F�G�T���'�U�U�G�P�V�K�C�N���1�K�N���J�C�U���D�G�G�P���U�Q�W�T�E�G�F���H�T�Q�O��
organically grown plants in Bulgaria and extracted by steam distillation from 
�V�J�G���H�T�G�U�J���”�Q�Y�G�T�K�P�I���V�Q�R�U�����+�V���J�C�U���D�G�G�P���O�G�V�K�E�W�N�Q�W�U�N�[���V�G�U�V�G�F���K�P���Q�T�F�G�T���V�Q���D�T�K�P�I��
you nothing but the best. It has a fresh, herbaceous fragrance with a rich 
�U�Y�G�G�V���[�G�V���U�W�D�V�N�[���Y�Q�Q�F�[���C�P�F���O�G�N�N�Q�Y���V�Q�R���P�Q�V�G���Q�H���U�V�T�Q�P�I���”�Q�T�C�N�����C�P�F���H�T�W�K�V�[���C�T�Q-
�O�C�����+�P���O�[���J�W�O�D�N�G���Q�R�K�P�K�Q�P�����.�i�Q�T�R�W�T���1�T�I�C�P�K�E���$�W�N�I�C�T�K�C�P���.�C�X�G�P�F�G�T���'�U�U�G�P�V�K�C�N���1�K�N��
is the best there is in the world!

�.�C�X�G�P�F�G�T���G�U�U�G�P�V�K�C�N���Q�K�N���K�U���C���J�K�I�J�N�[���R�Q�V�G�P�V���Q�K�N���F�G�T�K�X�G�F���H�T�Q�O���V�J�G���N�C�X�G�P�F�G�T���R�N�C�P�V��
�
���N�C�X�C�P�F�W�N�C���C�P�I�W�U�V�K�H�Q�N�K�C���������6�T�C�F�K�V�K�Q�P�C�N�N�[�����V�J�G���Q�K�N���H�T�Q�O���N�C�X�G�P�F�G�T���R�N�C�P�V�U���J�C�U��
�D�G�G�P���W�U�G�F���V�Q���O�C�M�G���R�G�T�H�W�O�G�U���C�P�F���R�Q�V�R�Q�W�T�T�K�����D�W�V���V�J�T�Q�W�I�J���V�J�G���G�Z�V�T�C�E�V�K�Q�P���Q�H��
�V�J�G���G�U�U�G�P�V�K�C�N���Q�K�N�����V�J�K�U���Y�Q�P�F�G�T�H�W�N�N�[���H�T�C�I�T�C�P�V���”�Q�Y�G�T���J�C�U���H�Q�W�P�F���O�W�N�V�K�R�N�G���W�U�G�U���K�P��
�V�J�G���R�T�C�E�V�K�E�G���Q�H���C�T�Q�O�C�V�J�G�T�C�R�[�����C�U���Y�G�N�N���C�U���C���Y�K�F�G���X�C�T�K�G�V�[���Q�H���F�C�K�N�[���C�R�R�N�K�E�C�V�K�Q�P�U��
�C�T�Q�W�P�F���V�J�G���J�Q�W�U�G�J�Q�N�F�����.�C�X�G�P�F�G�T���G�U�U�G�P�V�K�C�N���Q�K�N���K�U���C���V�J�K�P���E�N�G�C�T���E�Q�N�Q�T�N�G�U�U���N�K�S�W�K�F��
�Y�K�V�J���C���V�K�P�I�G���Q�H���R�C�N�G���[�G�N�N�Q�Y��

Organic 
Lavender  

Essential Oil 
� 7 � U � G � U � � � � � � � $ � G � P � G � H � K � V � U
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�7�U�G�U���Q�H���.�i�Q�T�R�W�T���1�T�I�C�P�K�E���.�C�X�G�P�F�G�T���'�U�U�G�P�V�K�C�N���1�K�N��

���[ �.�C�X�G�P�F�G�T���K�U���E�Q�O�O�Q�P�N�[���W�U�G�F���K�P���C�T�Q�O�C�V�J�G�T�C�R�[���F�W�G���V�Q���K�V�U���R�N�G�C�U�C�P�V����

�E�C�N�O�K�P�I���H�T�C�I�T�C�P�E�G�����'�U�U�G�P�V�K�C�N���Q�K�N���G�P�V�J�W�U�K�C�U�V�U���E�Q�O�O�Q�P�N�[���T�W�D���N�C�X�G�P��

�F�G�T���G�U�U�G�P�V�K�C�N���Q�K�N���Q�P���V�J�G���H�Q�T�G�J�G�C�F�����V�G�O�R�N�G�U�����Q�T���D�G�J�K�P�F���V�J�G���L�C�Y���V�Q���G�C�U�G��

�U�V�T�G�U�U�����$�G�U�K�F�G�U�����C�X�K�F���G�U�U�G�P�V�K�C�N���Q�K�N���W�U�G�T�U���U�Y�G�C�T���D�[���V�J�K�U���R�Q�V�G�P�V���Q�K�N�i�U���C�D�K�N�K��

�V�[���V�Q���D�T�K�P�I���Q�P���C���I�T�G�C�V�G�T���U�G�P�U�G���Q�H���O�G�P�V�C�N���E�N�C�T�K�V�[����

���[ �.�C�X�G�P�F�G�T���J�C�U���E�G�N�N���T�G�L�W�X�G�P�C�V�K�P�I���R�T�Q�R�G�T�V�K�G�U���C�U���Y�G�N�N���C�U���C���D�C�N�C�P�E�K�P�I���C�P�F��

�J�C�T�O�Q�P�K�\�K�P�I���G�H�H�G�E�V���Q�P���V�J�G���U�M�K�P�����6�J�K�U���O�C�M�G�U���.�C�X�G�P�F�G�T���C�P���G�Z�E�G�R�V�K�Q�P�C�N��

�Q�K�N���H�Q�T���W�U�G���K�P���E�Q�U�O�G�V�K�E�U���Y�J�G�T�G���K�V���D�C�N�C�P�E�G�U���V�J�G���R�T�Q�F�W�E�V�K�Q�P���Q�H���U�G�D�W�O��

�H�T�Q�O���V�J�G���Q�K�N���I�N�C�P�F�U���O�C�M�K�P�I���K�V���K�P�X�C�N�W�C�D�N�G���H�Q�T���D�Q�V�J���F�T�[���C�P�F���Q�K�N�[���U�M�K�P�U��

���[ �.�C�X�G�P�F�G�T���K�U���C���R�Q�Y�G�T�H�W�N���C�P�V�K�D�C�E�V�G�T�K�C�N���C�I�G�P�V�����Y�J�K�E�J���K�U���Y�J�[���K�V���K�U���Q�H�V�G�P��

�O�K�Z�G�F���Y�K�V�J���Q�V�J�G�T���P�C�V�W�T�C�N���U�W�T�H�C�E�V�C�P�V�U���K�P���Q�T�F�G�T���V�Q���E�T�G�C�V�G���J�K�I�J�N�[���G�H�H�G�E��

�V�K�X�G���J�Q�W�U�G�J�Q�N�F���E�N�G�C�P�G�T�U�����9�K�V�J���L�W�U�V���C���H�G�Y���F�T�Q�R�U���Q�H���N�C�X�G�P�F�G�T���G�U�U�G�P�V�K�C�N��

�Q�K�N�����[�Q�W���E�C�P���F�K�U�K�P�H�G�E�V���Y�Q�W�P�F�U���C�P�F���R�T�Q�O�Q�V�G���G�H�“�E�K�G�P�V���J�G�C�N�K�P�I���Q�H���C�P��

�K�P�H�G�E�V�G�F���C�T�G�C����

���[ �.�C�X�G�P�F�G�T���J�C�U���U�V�T�Q�P�I���C�P�V�K���H�W�P�I�C�N���R�T�Q�R�G�T�V�K�G�U�����Y�J�K�E�J���O�C�M�G�U���K�V���C���I�T�G�C�V��

�P�C�V�W�T�C�N���T�G�O�G�F�[���H�Q�T���E�G�T�V�C�K�P���H�W�P�I�C�N���K�P�H�G�E�V�K�Q�P�U���U�W�E�J���C�U���T�K�P�I�Y�Q�T�O�����#���H�G�Y��

�F�T�Q�R�U���C���F�C�[���T�W�D�D�G�F���Q�P�V�Q���T�K�P�I�Y�Q�T�O���K�P�H�G�E�V�G�F���U�M�K�P���E�C�P���D�T�K�P�I���U�Q�Q�V�J�K�P�I��

�T�G�N�K�G�H���H�T�Q�O���K�T�T�K�V�C�V�K�Q�P�����C�U���K�V���G�N�K�O�K�P�C�V�G�U���V�J�G���H�W�P�I�W�U���V�J�C�V���K�U���V�J�G���U�Q�W�T�E�G���Q�H��

�V�J�G���R�T�Q�D�N�G�O����

���[ �1�P�G���Q�H���V�J�G���N�G�U�U���M�P�Q�Y�P���W�U�G�U���H�Q�T���N�C�X�G�P�F�G�T���G�U�U�G�P�V�K�C�N���Q�K�N���K�U���H�Q�T���C�T�V�J�T�K�V�K�U����

�T�J�G�W�O�C�V�K�U�O�����O�W�U�E�W�N�C�T���C�E�J�G�U�����R�C�K�P�U���C�P�F���U�R�Q�T�V�U���K�P�L�W�T�K�G�U���F�W�G���V�Q���K�V�U���C�P��

�V�K���K�P�”�C�O�O�C�V�Q�T�[���C�P�F���C�P�C�N�I�G�U�K�E���R�T�Q�R�G�T�V�K�G�U����
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�$�G�P�G�“�V�U���Q�H���.�i�Q�T�R�W�T���1�T�I�C�P�K�E���.�C�X�G�P�F�G�T���'�U�U�G�P�V�K�C�N���1�K�N��

1For Skin 

�.�C�X�G�P�F�G�T���G�U�U�G�P�V�K�C�N���Q�K�N���K�U���C���H�C�P�V�C�U�V�K�E���Y�G�C�R�Q�P���V�Q���J�C�X�G���K�P���[�Q�W�T���C�T��

�U�G�P�C�N���K�H���[�Q�W�	�T�G���“�I�J�V�K�P�I���C�E�P�G�����6�J�K�U���V�T�Q�W�D�N�G�U�Q�O�G���U�M�K�P���E�Q�P�F�K�V�K�Q�P���K�U��

�E�J�C�T�C�E�V�G�T�K�\�G�F���D�[���N�C�T�I�G���T�G�F���D�W�O�R�U���Q�T���T�C�K�U�G�F���U�Q�T�G�U���Q�P���V�J�G���U�M�K�P���
�R�T�K��

�O�C�T�K�N�[���V�J�G���H�C�E�G�����V�J�C�V���C�T�G���N�C�T�I�G�N�[���E�C�W�U�G�F���D�[���D�C�E�V�G�T�K�C�N���K�P�H�G�E�V�K�Q�P�U���K�P���V�J�G���U�G�D�W�O��

�I�N�C�P�F�U�����.�C�X�G�P�F�G�T���G�U�U�G�P�V�K�C�N���Q�K�N���C�V�V�C�E�M�U���V�J�G���D�C�E�V�G�T�K�C���V�J�C�V���K�U���V�J�G���T�Q�Q�V���Q�H���V�J�G�U�G��

�K�P�H�G�E�V�K�Q�P�U�����P�Q�V���Q�P�N�[���R�T�G�X�G�P�V�K�P�I���C�E�P�G���”�C�T�G���W�R�U�����D�W�V���C�N�U�Q���D�T�K�P�I�K�P�I���J�G�C�N�K�P�I���V�Q��

�C�T�G�C�U���V�J�C�V���J�C�X�G���D�G�G�P���C�H�H�G�E�V�G�F���D�[���C�E�P�G�����#�P�F���U�K�P�E�G���N�C�X�G�P�F�G�T���Q�K�N���K�U���C���M�P�Q�Y�P��

�C�P�V�K���K�P�”�C�O�O�C�V�Q�T�[���C�I�G�P�V�����K�U���Q�H�V�G�P���W�U�G�F���V�Q���V�T�G�C�V���U�M�K�P���F�K�U�Q�T�F�G�T�U���E�C�W�U�G�F���D�[��

�K�P�”�C�O�O�C�V�K�Q�P���U�W�E�J���C�U���R�U�Q�T�K�C�U�K�U���C�P�F���G�E�\�G�O�C��

2 For Hair/Hair Growth 

�*�C�K�T���N�Q�U�U���K�U���C���D�Q�V�J�G�T�U�Q�O�G�����U�V�T�G�U�U���K�P�F�W�E�K�P�I���E�Q�P�F�K�V�K�Q�P���V�J�C�V���O�K�N��

�N�K�Q�P�U���Q�H���R�G�Q�R�N�G���U�W�H�H�G�T���H�T�Q�O���C�T�Q�W�P�F���V�J�G���Y�Q�T�N�F�����$�[���W�U�K�P�I���N�C�X�G�P�F�G�T��

�G�U�U�G�P�V�K�C�N���Q�K�N���C�U���R�C�T�V���Q�H���C���U�V�K�O�W�N�C�V�K�P�I���F�C�K�N�[���U�E�C�N�R���O�C�U�U�C�I�G�����K�V��

�K�U���R�Q�U�U�K�D�N�G���V�Q���T�G�I�T�Q�Y���J�C�K�T���K�P���C�T�G�C�U���Y�J�G�T�G���K�V���J�C�U���D�G�G�P���V�J�K�P�P�K�P�I�����9�J�K�N�G���V�J�K�U��

�V�T�G�C�V�O�G�P�V���E�C�P���D�G���N�G�P�I�V�J�[���K�P���F�W�T�C�V�K�Q�P���
�U�Q�O�G�V�K�O�G�U���K�V���E�C�P���V�C�M�G���O�C�P�[���O�Q�P�V�J�U������

�K�V���J�C�U���D�G�G�P���R�T�Q�X�G�P���V�Q���D�G���C�P���G�H�H�G�E�V�K�X�G���P�C�V�W�T�C�N���T�G�O�G�F�[���H�Q�T���C�N�Q�R�G�E�K�C����

3 For Sleep 

�.�C�X�G�P�F�G�T���G�U�U�G�P�V�K�C�N���Q�K�N���J�C�U���N�Q�P�I���D�G�G�P���M�P�Q�Y�P���C�U���C�P���G�H�H�G�E�V�K�X�G��

�V�T�G�C�V�O�G�P�V���H�Q�T���K�P�U�Q�O�P�K�C�����/�W�N�V�K�R�N�G���U�V�W�F�K�G�U���J�C�X�G���U�J�Q�Y�P���V�J�C�V���F�Q�K�P�I��

�U�Q�O�G�V�J�K�P�I���C�U���U�K�O�R�N�G���C�U���R�N�C�E�K�P�I���C���H�G�Y���F�T�Q�R�U���Q�H���N�C�X�G�P�F�G�T���G�U�U�G�P��

�V�K�C�N���Q�K�N���Q�P���[�Q�W�T���R�K�N�N�Q�Y�E�C�U�G���E�C�P���K�P�E�T�G�C�U�G���V�J�G���S�W�C�N�K�V�[���C�P�F���T�G�I�W�N�C�T�K�V�[���Q�H���[�Q�W�T��

�U�N�G�G�R���D�[���C���U�K�I�P�K�“�E�C�P�V���F�G�I�T�G�G�����+�P���H�C�E�V�����O�C�P�[���R�G�Q�R�N�G���J�C�X�G���C�D�C�P�F�Q�P�G�F���V�J�G���W�U�G��

�Q�H���U�N�G�G�R���C�K�F���O�G�F�K�E�C�V�K�Q�P�U���C�N�V�Q�I�G�V�J�G�T���K�P���H�C�X�Q�T���Q�H���N�C�X�G�P�F�G�T���G�U�U�G�P�V�K�C�N���Q�K�N����
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4 For Anxiety and Depression 

�#�P�Z�K�G�V�[���C�P�F���F�G�R�T�G�U�U�K�Q�P���C�T�G���E�Q�P�F�K�V�K�Q�P�U���V�J�C�V���O�K�N�N�K�Q�P�U���Q�H���R�G�Q�R�N�G��

�U�W�H�H�G�T���H�T�Q�O�����O�C�P�[���Q�H���Y�J�Q�O���J�C�X�G���P�Q�V���G�X�G�P���D�G�G�P���Q�H�“�E�K�C�N�N�[���F�K�C�I��

�P�Q�U�G�F�����.�C�X�G�P�F�G�T���G�U�U�G�P�V�K�C�N���Q�K�N���D�G�P�G�“�V�U���V�J�G���P�G�T�X�Q�W�U���U�[�U�V�G�O���D�[��

�Y�C�[���Q�H���K�V�U���E�C�N�O�K�P�I���U�E�G�P�V�����Y�J�K�E�J���G�C�U�G�U���C�P�Z�K�G�V�[���C�P�F���T�G�U�V�N�G�U�U�P�G�U�U���Y�J�K�N�G���C�N�U�Q��

�D�Q�Q�U�V�K�P�I���O�G�P�V�C�N���C�E�V�K�X�K�V�[���C�P�F���C�E�W�K�V�[�����5�E�Q�T�G�U���Q�H���U�V�W�F�K�G�U���J�C�X�G���U�J�Q�Y�P���V�J�C�V���N�C�X��

�G�P�F�G�T���G�U�U�G�P�V�K�C�N���Q�K�N���J�C�U���C���U�K�I�P�K�“�E�C�P�V���K�O�R�C�E�V���C�P�F���K�P�”�W�G�P�E�G���Q�P���V�J�G���C�W�V�Q�P�Q�O�K�E��

�P�G�T�X�Q�W�U���U�[�U�V�G�O�����Y�J�K�E�J���K�U���Q�P�G���Q�H���V�J�G���T�G�C�U�Q�P�U���Y�J�[���K�V���K�U���E�Q�O�O�Q�P�N�[���W�U�G�F���V�Q��

�G�C�U�G���U�V�T�G�U�U���C�P�F���V�G�P�U�K�Q�P�����K�O�R�T�Q�X�G���E�Q�I�P�K�V�K�X�G���H�W�P�E�V�K�Q�P�����C�P�F���C�N�N�G�X�K�C�V�G���C�T�T�J�[�V�J��

�O�K�C���
�K�T�T�G�I�W�N�C�T���J�G�C�T�V�D�G�C�V������

5 For Headaches 

�.�C�X�G�P�F�G�T���G�U�U�G�P�V�K�C�N���Q�K�N���K�U���E�Q�O�O�Q�P�N�[���W�U�G�F���V�Q���C�N�N�G�X�K�C�V�G���U�G�X�G�T�C�N���C�P�F��

�F�K�H�H�G�T�G�P�V���V�[�R�G�U���Q�H���R�C�K�P�����K�P�E�N�W�F�K�P�I���J�G�C�F�C�E�J�G�U�����'�U�U�G�P�V�K�C�N���Q�K�N���G�P�V�J�W��

�U�K�C�U�V�U���Q�H�V�G�P���T�G�E�Q�O�O�G�P�F���T�W�D�D�K�P�I���N�C�X�G�P�F�G�T���Q�K�N���Q�P���V�J�G���H�Q�T�G�J�G�C�F����

�K�P�V�Q���V�J�G���V�G�O�R�N�G�U���Q�T���D�G�J�K�P�F���V�J�G���L�C�Y�N�K�P�G���K�P���Q�T�F�G�T���V�Q���U�Q�Q�V�J�G���C���R�Q�W�P�F�K�P�I���J�G�C�F��

�C�E�J�G�����O�K�I�T�C�K�P�G���J�G�C�F�C�E�J�G�U�����U�K�P�W�U���J�G�C�F�C�E�J�G�U���C�P�F���V�G�P�U�K�Q�P���J�G�C�F�C�E�J�G�U����

6 For Burns 

�$�W�T�P���T�G�N�K�G�H���K�U���[�G�V���C�P�Q�V�J�G�T���D�G�P�G�“�V���Q�H���V�J�K�U���X�G�T�U�C�V�K�N�G���G�U�U�G�P�V�K�C�N���Q�K�N����

�.�C�X�G�P�F�G�T���Q�K�N���J�G�N�R�U���V�Q���H�C�E�K�N�K�V�C�V�G���V�J�G���J�G�C�N�K�P�I���Q�H���U�E�C�T���V�K�U�U�W�G���C�P�F��

�H�Q�T�O�C�V�K�Q�P���Q�H���P�G�Y���V�K�U�U�W�G�����Y�J�K�E�J���K�P���V�W�T�P�����U�R�G�G�F�U���W�R���V�J�G���J�G�C�N�K�P�I��

�R�T�Q�E�G�U�U���Q�H���X�C�T�K�Q�W�U���D�W�T�P�U���C�P�F���U�W�P�D�W�T�P�U����

7 For Babies 

�;�Q�W���E�C�P���C�F�F���C���H�G�Y���F�T�Q�R�U���Q�H���N�C�X�G�P�F�G�T���G�U�U�G�P�V�K�C�N���Q�K�N���V�Q���[�Q�W�T���D�C�D�[�	�U��

�D�C�V�J���Y�C�V�G�T���C�V���P�K�I�J�V���V�Q���K�P�F�W�E�G���C���E�C�N�O���C�P�F���T�G�N�C�Z�K�P�I���H�G�G�N�K�P�I���V�J�C�V��

�Y�K�N�N���J�G�N�R���V�J�G�O���I�Q���V�Q���U�N�G�G�R�����#�N�U�Q���V�T�[���R�W�V�V�K�P�I���C���E�Q�W�R�N�G���Q�H���F�T�Q�R�U���Q�H��

�N�C�X�G�P�F�G�T���G�U�U�G�P�V�K�C�N���Q�K�N���Q�P���V�J�G�K�T���R�K�N�N�Q�Y���E�C�U�G���Q�T���V�J�G�K�T���H�C�X�Q�T�K�V�G���U�V�W�H�H�G�F���C�P�K�O�C�N���V�Q��

�J�G�N�R���V�J�G�O���F�T�K�H�V���Q�H�H���K�P�V�Q���C���R�G�C�E�G�H�W�N���P�K�I�J�V�V�K�O�G���T�G�U�V����
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8 For Scars 

�#�U���O�G�P�V�K�Q�P�G�F���G�C�T�N�K�G�T�����N�C�X�G�P�F�G�T���G�U�U�G�P�V�K�C�N���Q�K�N���C�K�F�U���K�P���V�J�G���F�G�X�G�N�Q�R��

�O�G�P�V���Q�H���U�E�C�T���V�K�U�U�W�G�����D�T�K�P�I�K�P�I���H�C�U�V�G�T���J�G�C�N�K�P�I���V�Q���V�J�G���C�H�H�G�E�V�G�F���C�T�G�C��

�C�P�F���G�H�“�E�K�G�P�V�N�[���T�G�R�C�K�T�K�P�I���V�J�G���U�M�K�P��

9 For Eczema 

�'�E�\�G�O�C���K�U���C���E�Q�P�F�K�V�K�Q�P���K�P���Y�J�K�E�J���[�Q�W�T���D�Q�F�[�	�U���C�W�V�Q�K�O�O�W�P�G���T�G��

�U�R�Q�P�U�G���Q�X�G�T�T�G�C�E�V�U���V�Q���C���R�G�T�E�G�K�X�G�F���V�J�T�G�C�V�����E�C�W�U�K�P�I���K�P�”�C�O�O�C�V�K�Q�P��

�Q�H���V�J�G���U�M�K�P���D�[���Y�C�[���Q�H���K�V�E�J�[���T�G�F���D�W�O�R�U�����;�Q�W���E�C�P���C�F�F���N�C�X�G�P�F�G�T��

�G�U�U�G�P�V�K�C�N���Q�K�N���V�Q���C���E�C�T�T�K�G�T���Q�K�N���U�W�E�J���C�U���U�Y�G�G�V���C�N�O�Q�P�F���Q�K�N�����C�P�F���V�J�G�P���C�R�R�N�[���V�J�G��

�D�N�G�P�F���Q�P���V�J�G���C�H�H�G�E�V�G�F���C�T�G�C���V�Q���C�N�N�G�X�K�C�V�G���K�V�E�J�K�P�I���C�P�F���F�T�[�P�G�U�U�����6�J�K�U���U�C�O�G���Q�K�N��

�O�K�Z�V�W�T�G���E�C�P���D�G���W�U�G�F���V�Q���C�N�N�G�X�K�C�V�G���U�M�K�P���K�T�T�K�V�C�V�K�Q�P�U���E�C�W�U�G�F���D�[���G�P�X�K�T�Q�P�O�G�P�V�C�N��

�C�N�N�G�T�I�G�P�U�����G�Z�E�G�U�U�K�X�G���J�W�O�K�F�K�V�[���Q�T���J�G�C�V����

10 For Motion Sickness 

�+�H���[�Q�W���C�T�G���R�C�T�V�K�E�W�N�C�T�N�[���R�T�Q�P�G���V�Q���O�Q�V�K�Q�P���U�K�E�M�P�G�U�U�����[�Q�W���E�C�P��

�C�R�R�N�[���N�C�X�G�P�F�G�T���Q�K�N���V�Q���X�C�T�K�Q�W�U���R�T�G�U�U�W�T�G���R�Q�K�P�V�U���Q�P���V�J�G���D�Q�F�[��

�U�W�E�J���C�U���[�Q�W�T���H�C�E�G�����V�G�O�R�N�G�U���C�P�F���Y�T�K�U�V�U���V�Q���T�G�N�K�G�X�G���V�J�G���P�C�W��

�U�G�C�����F�K�\�\�K�P�G�U�U���C�P�F���F�K�U�Q�T�K�G�P�V�C�V�K�Q�P���V�J�C�V���E�C�P���E�Q�O�G���H�T�Q�O���V�J�K�U���D�Q�V�J�G�T�U�Q�O�G���E�Q�P��

�F�K�V�K�Q�P����

11 To Repel Insects 

�+�P�U�V�G�C�F���Q�H���U�R�T�C�[�K�P�I���K�P�U�G�E�V���T�G�R�G�N�N�G�P�V�U���E�Q�P�V�C�K�P�K�P�I���S�W�G�U�V�K�Q�P��

�C�D�N�G���E�J�G�O�K�E�C�N�U���Q�P���[�Q�W�T���U�M�K�P�����T�W�D���C���H�G�Y���F�T�Q�R�U���Q�H���N�C�X�G�P�F�G�T��

�G�U�U�G�P�V�K�C�N���Q�K�N���Q�P���V�J�G���P�G�E�M�����C�T�O�U���C�P�F���N�G�I�U���V�Q���T�G�R�G�N���”�[�K�P�I���E�T�K�V��

�V�G�T�U�����K�P�U�G�E�V�U�����”�G�C�U�����O�Q�U�S�W�K�V�Q�G�U�����G�V�E�����/�C�P�[���R�G�Q�R�N�G���C�N�U�Q���W�U�G���N�C�X�G�P�F�G�T���G�U�U�G�P�V�K�C�N��

�Q�K�N���Q�P���V�J�G�K�T���O�C�V�V�T�G�U�U�G�U���C�U���C�P���G�H�H�G�E�V�K�X�G���V�T�G�C�V�O�G�P�V���H�Q�T���D�G�F���D�W�I�U����
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12 For Respiratory Problems 

�$�G�K�P�I���C���P�C�V�W�T�C�N���C�P�V�K���K�P�”�C�O�O�C�V�Q�T�[���C�I�G�P�V�����N�C�X�G�P�F�G�T���G�U��

�U�G�P�V�K�C�N���Q�K�N���K�U���Q�H�V�G�P���W�U�G�F���V�Q���T�G�N�K�G�X�G���E�Q�O�O�Q�P���T�G�U�R�K�T�C�V�Q�T�[��

�R�T�Q�D�N�G�O�U���U�W�E�J���C�U���C�U�V�J�O�C�����D�T�Q�P�E�J�K�V�K�U���C�P�F���Y�J�Q�Q�R�K�P�I��

�E�Q�W�I�J�����6�Q���V�T�G�C�V���V�J�G�U�G���M�K�P�F�U���Q�H���E�Q�P�F�K�V�K�Q�P�U�����V�J�G���Q�K�N���K�U���V�[�R�K�E�C�N�N�[���X�C�R�Q�T�K�\�G�F���C�P�F��

�K�P�J�C�N�G�F�����Q�T���K�V���K�U���C�R�R�N�K�G�F���V�Q���V�J�G���U�M�K�P���Q�H���V�J�G���E�J�G�U�V�����P�G�E�M���C�P�F���D�C�E�M�����6�J�G���C�P�V�K��

�D�C�E�V�G�T�K�C�N���R�T�Q�R�G�T�V�K�G�U���Q�H���N�C�X�G�P�F�G�T���Q�K�N���E�C�P���C�N�U�Q���R�T�Q�X�K�F�G���C�P���G�H�H�G�E�V�K�X�G���Y�G�C�R�Q�P��

�C�I�C�K�P�U�V���T�G�U�R�K�T�C�V�Q�T�[���V�T�C�E�V���K�P�H�G�E�V�K�Q�P�U����

�#�U���[�Q�W���E�C�P���U�G�G�����V�J�G�T�G���C�T�G���F�Q�\�G�P�U���Q�H���W�U�G�H�W�N���C�R�R�N�K�E�C�V�K�Q�P�U���H�Q�T���.�i�Q�T�R�W�T���Q�T�I�C�P�K�E��

�$�W�N�I�C�T�K�C�P���N�C�X�G�P�F�G�T���G�U�U�G�P�V�K�C�N���Q�K�N�����5�V�C�T�V���K�P�V�G�I�T�C�V�K�P�I���V�J�K�U���R�Q�Y�G�T�H�W�N���P�C�V�W�T�C�N���U�W�D��

�U�V�C�P�E�G���K�P�V�Q���[�Q�W�T���F�C�K�N�[���N�K�H�G�U�V�[�N�G���V�Q���R�T�Q�F�W�E�G���R�Q�U�K�V�K�X�G���E�J�C�P�I�G�U���H�Q�T���[�Q�W���C�P�F���[�Q�W�T��

�H�C�O�K�N�[��

����
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�2�G�R�R�G�T�O�K�P�V���G�U�U�G�P�V�K�C�N���Q�K�N���K�U���C���P�C�V�W�T�C�N���U�W�D�U�V�C�P�E�G���V�J�C�V���K�U���F�G�T�K�X�G�F���H�T�Q�O���V�J�G��

�R�G�R�R�G�T�O�K�P�V���R�N�C�P�V���
�U�E�K�G�P�V�K�“�E���P�C�O�G�������/�G�P�V�J�C���Z���2�K�R�G�T�K�V�C���������Y�J�K�E�J���K�U���C�E�V�W�C�N�N�[���C��

�J�[�D�T�K�F���U�R�G�E�K�G�U���E�Q�O�R�T�K�U�G�F���Q�H���Y�C�V�G�T���O�K�P�V���C�P�F���U�R�G�C�T�O�K�P�V����

�6�J�G���G�U�U�G�P�V�K�C�N���Q�K�N�U���H�T�Q�O���V�J�G���”�Q�Y�G�T�K�P�I���R�Q�T�V�K�Q�P�U���Q�H���V�J�K�U���R�N�C�P�V���C�T�G���G�Z�V�T�C�E�V�G�F��

�C�P�F���E�Q�N�N�G�E�V�G�F���W�U�K�P�I���C���R�T�Q�E�G�U�U���M�P�Q�Y�P���C�U���U�V�G�C�O���F�K�U�V�K�N�N�C�V�K�Q�P�����C�P�F���V�J�G�[���C�T�G���Y�G�N�N��

�M�P�Q�Y�P���H�Q�T���D�G�K�P�I���J�K�I�J�N�[���R�Q�V�G�P�V���F�W�G���V�Q���V�J�G�K�T���J�K�I�J���O�G�P�V�J�Q�N���C�P�F���O�G�P�V�J�Q�P�G��

�E�Q�P�V�G�P�V����

For my kit, I chose Organic Peppermint Essential Oil grown organically in 

�7�5�#���C�U���K�V���Y�C�U���R�W�T�G�U�V���C�P�F���J�K�I�J�G�U�V���S�W�C�N�K�V�[���R�G�R�R�G�T�O�K�P�V���Q�K�N���+���E�Q�W�N�F���“�P�F���C�P�F���V�J�G��

�E�N�Q�U�G�U�V���[�Q�W�i�N�N���I�G�V���V�Q���V�J�G���R�G�R�R�G�T�O�K�P�V���R�N�C�P�V����

�6�J�G���.�i�Q�T�R�W�T���1�T�I�C�P�K�E���2�G�R�R�G�T�O�K�P�V���'�U�U�G�P�V�K�C�N���1�K�N���K�U���G�Z�V�T�C�E�V�G�F���D�[���U�V�G�C�O���F�K�U�V�K�N�N�C-

tion and has been meticulously tested in order to bring you nothing but the 

best. It is a thin clear colorless liquid with a fresh, herbaceous, sharp, sweet, 

minty aroma. 

�6�J�G�T�G���C�T�G���R�N�G�P�V�[���Q�H���C�T�Q�O�C�V�J�G�T�C�R�[���C�P�F���V�Q�R�K�E�C�N���W�U�G�U���H�Q�T���R�G�R�R�G�T�O�K�P�V���G�U�U�G�P�V�K�C�N��

�Q�K�N�����C�P�F���K�V�U���R�Q�Y�G�T�H�W�N���C�P�V�K�O�K�E�T�Q�D�K�C�N���R�T�Q�R�G�T�V�K�G�U���J�C�X�G���D�G�G�P���Y�G�N�N���F�Q�E�W�O�G�P�V�G�F��

�H�Q�T���F�G�E�C�F�G�U�����5�E�K�G�P�V�K�“�E���T�G�U�G�C�T�E�J�G�T�U���T�G�I�C�T�F���R�G�R�R�G�T�O�K�P�V���Q�K�N���C�U���Q�P�G���Q�H���V�J�G���O�Q�U�V��

�X�G�T�U�C�V�K�N�G���G�U�U�G�P�V�K�C�N���Q�K�N�U���Q�P���V�J�G���R�N�C�P�G�V�����C�U���K�V���Q�H�H�G�T�U���C�P���G�Z�V�G�P�U�K�X�G���T�C�P�I�G���Q�H���D�G�P�G��

�“�V�U���H�Q�T���V�J�G���D�Q�F�[���C�P�F���O�K�P�F����

� 7 � U � G � U � � � � � � � $ � G � P � G � H � K � V � U

Organic 
Peppermint  

Essential Oil 

����



�#�T�E�J�C�G�Q�N�Q�I�K�E�C�N���G�X�K�F�G�P�E�G���J�C�U���T�G�X�G�C�N�G�F���V�J�C�V���V�J�G���D�G�P�G�“�V�U���Q�H���R�G�R�R�G�T�O�K�P�V���Q�K�N��

�Y�G�T�G���M�P�Q�Y�P���G�X�G�P���D�[���C�P�E�K�G�P�V���E�K�X�K�N�K�\�C�V�K�Q�P�U�����K�P���H�C�E�V�����T�G�E�Q�T�F�U���Q�H���X�C�T�K�Q�W�U���C�R�R�N�K��

�E�C�V�K�Q�P�U���H�Q�T���R�G�R�R�G�T�O�K�P�V���Q�K�N���J�C�X�G���D�G�G�P���F�K�U�E�Q�X�G�T�G�F���K�P���Y�T�K�V�K�P�I�U���V�J�C�V���F�C�V�G���D�C�E�M��

�C�U���H�C�T���C�U�������������$���%������

�7�U�G�U���Q�H���.�i�Q�T�R�W�T���1�T�I�C�P�K�E���2�G�R�R�G�T�O�K�P�V���'�U�U�G�P�V�K�C�N���1�K�N��

���[ �/�Q�U�V���R�G�Q�R�N�G���C�T�G���H�C�O�K�N�K�C�T���Y�K�V�J���V�J�G���E�Q�Q�N�K�P�I���R�T�Q�R�G�T�V�[���Q�H���R�G�R�R�G�T�O�K�P�V��

�G�U�U�G�P�V�K�C�N���Q�K�N�����Y�J�K�E�J���E�C�P���R�T�Q�F�W�E�G���C���E�C�N�O�K�P�I���C�P�F���T�G�N�C�Z�K�P�I���G�H�H�G�E�V���Q�P���V�J�G��

�D�Q�F�[�����6�J�K�U���K�U���Q�P�G���Q�H���V�J�G���T�G�C�U�Q�P�U���Y�J�[���R�G�R�R�G�T�O�K�P�V���Q�K�N���K�U���R�Q�R�W�N�C�T�N�[���W�U�G�F��

�K�P���V�J�G���R�T�C�E�V�K�E�G���Q�H���O�C�U�U�C�I�G���V�J�G�T�C�R�[�����C�P�F���K�V���K�U���H�T�G�S�W�G�P�V�N�[���W�V�K�N�K�\�G�F���K�P���J�Q�V��

�D�C�V�J�U���V�Q���R�T�Q�F�W�E�G���C�P���K�P�X�K�I�Q�T�C�V�K�P�I���C�P�F���W�R�N�K�H�V�K�P�I���C�T�Q�O�C�V�K�E���U�V�G�C�O����

���[ �2�G�R�R�G�T�O�K�P�V���Q�K�N���K�U���C�N�U�Q���C���R�Q�R�W�N�C�T���E�J�Q�K�E�G���H�Q�T���C�T�Q�O�C�V�J�G�T�C�R�[���C�R�R�N�K�E�C��

�V�K�Q�P�U�����C�U���K�P�J�C�N�K�P�I���F�K�H�H�W�U�G�F���R�G�R�R�G�T�O�K�P�V���Q�K�N���J�C�U���D�G�G�P���M�P�Q�Y�P���V�Q���Q�H�H�G�T���T�G��

�N�K�G�H���H�Q�T���U�K�P�W�U�K�V�K�U�����E�Q�N�F�U�����E�Q�P�I�G�U�V�K�Q�P�����C�P�F���D�T�Q�P�E�J�K�V�K�U�����+�V�U���T�Q�N�G���C�U���C���P�C�V�W�T�C�N��

�G�Z�R�G�E�V�Q�T�C�P�V���O�C�M�G�U���K�V���C���R�T�K�O�G���E�C�P�F�K�F�C�V�G���V�Q���J�G�N�R���E�N�G�C�T���V�J�G���U�K�P�W�U�G�U���C�P�F��

�C�K�F���K�P���T�G�U�R�K�T�C�V�Q�T�[���H�W�P�E�V�K�Q�P����

���[ �2�G�R�R�G�T�O�K�P�V���Q�K�N���K�U���C�N�U�Q���E�Q�O�O�Q�P�N�[���W�U�G�F���K�P���V�Q�R�K�E�C�N���C�R�R�N�K�E�C�V�K�Q�P�U���C�U���C�P��

�C�P�C�N�I�G�U�K�E���C�P�F���C�P�V�K���K�P�”�C�O�O�C�V�Q�T�[���T�G�O�G�F�[�����C�P�F���K�V���K�U���H�T�G�S�W�G�P�V�N�[���T�G�E�Q�O��

�O�G�P�F�G�F���D�[���J�Q�N�K�U�V�K�E���R�T�C�E�V�K�V�K�Q�P�G�T�U���V�Q���J�G�N�R���G�C�U�G���R�C�K�P�����O�W�U�E�N�G���U�R�C�U�O�U��

�C�P�F���E�T�C�O�R�U����

���[ �1�P�G���Q�H���V�J�G���O�Q�U�V���K�P�V�G�T�G�U�V�K�P�I���W�U�G�U���Q�H���R�G�R�R�G�T�O�K�P�V���Q�K�N���E�Q�O�G�U���D�[���Y�C�[���Q�H��

�K�V�U���G�H�H�G�E�V�K�X�G�P�G�U�U���C�U���C�P���K�P�U�G�E�V�K�E�K�F�G�����(�Q�T���G�Z�C�O�R�N�G�����K�H���[�Q�W�	�T�G���F�G�C�N�K�P�I���Y�K�V�J��

�C�P���C�P�V���K�P�H�G�U�V�C�V�K�Q�P���K�P���[�Q�W�T���J�Q�O�G�����R�W�V���C���E�Q�V�V�Q�P���D�C�N�N���U�Q�C�M�G�F���Y�K�V�J���R�G�R��

�R�G�T�O�K�P�V���Q�K�N���K�P���V�J�G���R�C�V�J�Y�C�[���Y�J�G�T�G���V�J�G���C�P�V�U���V�G�P�F���V�Q���V�T�C�X�G�N�����C�P�F���[�Q�W�	�N�N���D�G��

�U�W�T�R�T�K�U�G�F���C�V���J�Q�Y���S�W�K�E�M�N�[���V�J�G�[���Y�K�N�N���C�D�C�P�F�Q�P���V�J�G�K�T���R�Q�U�V����

����
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�$�G�P�G�“�V�U���Q�H���.�i�Q�T�R�W�T���1�T�I�C�P�K�E���2�G�R�R�G�T�O�K�P�V���'�U�U�G�P�V�K�C�N���1�K�N��

1 For Headaches

�2�G�Q�R�N�G���Y�J�Q���C�T�G���R�T�Q�P�G���V�Q���J�G�C�F�C�E�J�G�U���Y�K�N�N���C�R�R�T�G�E�K�C�V�G���V�J�G���P�C�V�W�T�C�N���T�G�N�K�G�H��

�V�J�C�V���R�G�R�R�G�T�O�K�P�V���Q�K�N���E�C�P���D�T�K�P�I���F�W�G���V�Q���K�V�U���O�G�P�V�J�Q�N���E�Q�P�V�G�P�V�����%�Q�O�D�K�P�G��

���������F�T�Q�R�U���Q�H���R�G�R�R�G�T�O�K�P�V���Q�K�N���Y�K�V�J���C���V�C�D�N�G�U�R�Q�Q�P���Q�H���C���E�C�T�T�K�G�T���Q�K�N���
�G���I�������C�N��

�O�Q�P�F���Q�K�N���Q�T���E�Q�E�Q�P�W�V���Q�K�N�����C�P�F���T�W�D���K�V���Q�P���[�Q�W�T���V�G�O�R�N�G�U�����H�Q�T�G�J�G�C�F���C�P�F���V�J�G���D�C�E�M���Q�H���V�J�G��

�P�G�E�M���V�Q���Q�H�H�G�T���C���E�Q�Q�N�K�P�I���C�P�F���U�Q�Q�V�J�K�P�I���U�G�P�U�C�V�K�Q�P�����#���U�V�W�F�[���H�Q�W�P�F���V�J�C�V���R�G�R�R�G�T�O�K�P�V��

�Q�K�N���K�U���L�W�U�V���C�U���G�H�H�G�E�V�K�X�G���C�U���R�C�T�C�E�G�V�C�O�Q�N���Y�J�G�P���W�U�G�F���V�Q���V�T�G�C�V���V�G�P�U�K�Q�P���J�G�C�F�C�E�J�G�U����

2 For Hair/Hair Growth

�2�G�R�R�G�T�O�K�P�V���G�U�U�G�P�V�K�C�N���Q�K�N���J�C�U���K�P�X�K�I�Q�T�C�V�K�P�I���R�T�Q�R�G�T�V�K�G�U���V�J�C�V���E�C�P��

�U�V�K�O�W�N�C�V�G���E�K�T�E�W�N�C�V�K�Q�P���K�P���V�J�G���U�E�C�N�R�����Y�J�K�E�J���J�G�N�R�U���V�Q���R�T�Q�O�Q�V�G���H�Q�N�N�K��

�E�N�G���J�G�C�N�V�J�����;�Q�W���E�C�P���C�N�U�Q���C�F�F���U�Q�O�G���R�G�R�R�G�T�O�K�P�V���Q�K�N���V�Q���[�Q�W�T���T�G�I�W��

�N�C�T���U�J�C�O�R�Q�Q���V�Q���T�G�L�W�X�G�P�C�V�G���F�C�O�C�I�G�F���J�C�K�T���C�P�F���D�Q�Q�U�V���K�V�U���P�C�V�W�T�C�N���V�J�K�E�M�P�G�U�U����

3 For Spiders/Mice/Bugs

�6�J�G�T�G���C�T�G�P�	�V���V�Q�Q���O�C�P�[���E�T�K�V�V�G�T�U���V�J�C�V���G�P�L�Q�[���V�J�G���U�E�G�P�V���Q�H���R�G�R�R�G�T��

�O�K�P�V���Q�K�N�����C�P�F���H�Q�T���O�Q�U�V���E�T�G�G�R�[���E�T�C�Y�N�[���V�J�K�P�I�U�����R�G�R�R�G�T�O�K�P�V���G�U�U�G�P��

�V�K�C�N���Q�K�N���C�E�V�U���C�U���C���P�C�V�W�T�C�N���T�G�R�G�N�N�G�P�V�����;�Q�W���E�C�P���E�Q�O�D�K�P�G���R�G�R�R�G�T�O�K�P�V��

�Q�K�N���Y�K�V�J���E�K�P�P�C�O�Q�P�����I�G�T�C�P�K�W�O���C�P�F���N�G�O�Q�P�I�T�C�U�U���Q�K�N�U���V�Q���E�T�G�C�V�G���C���P�C�V�W�T�C�N���O�Q�U��

�S�W�K�V�Q���C�P�F���D�W�I���T�G�R�G�N�N�G�P�V���V�J�C�V���E�C�P���D�G���U�C�H�G�N�[���C�R�R�N�K�G�F���V�Q���V�J�G���U�M�K�P�����;�Q�W���E�C�P���C�N�U�Q��

�R�N�C�E�G���U�O�C�N�N���D�Q�Y�N�U���Q�H���R�G�R�R�G�T�O�K�P�V���Q�K�N���K�P���C�T�G�C�U���Y�J�G�T�G���U�R�K�F�G�T�U���C�P�F���O�K�E�G���O�K�I�J�V��

�J�C�P�I���Q�W�V�����C�P�F���[�Q�W�	�N�N���U�G�G���J�Q�Y���S�W�K�E�M�N�[���V�J�G�[���Y�K�N�N���X�C�E�C�V�G���V�J�G���R�T�G�O�K�U�G�U����

4 For Nausea

�2�G�R�R�G�T�O�K�P�V���Q�K�N���D�T�K�P�I�U���C���V�[�R�G���Q�H���O�G�P�V�C�N���E�N�C�T�K�V�[���V�J�C�V�	�U���J�C�T�F���V�Q���D�G�C�V����

�Y�J�K�E�J���K�U���Y�J�[���K�V���K�U���Q�H�V�G�P���W�U�G�F���V�Q���J�G�N�R���E�W�T�G���P�C�W�U�G�C�����,�W�U�V���C���E�Q�W�R�N�G��

�Q�H���F�C�D�U���Q�H���R�G�R�R�G�T�O�K�P�V���Q�K�N���Q�P���V�J�G���V�G�O�R�N�G�U���C�P�F���H�Q�T�G�J�G�C�F���E�C�P���D�T�K�P�I��

�O�W�E�J���P�G�G�F�G�F���T�G�N�K�G�H���H�Q�T���V�J�Q�U�G���U�W�H�H�G�T�K�P�I���H�T�Q�O���F�K�\�\�K�P�G�U�U���C�P�F���P�C�W�U�G�C����
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5 For IBS

�5�V�W�F�K�G�U���J�C�X�G���T�G�X�G�C�N�G�F���V�J�C�V���R�G�R�R�G�T�O�K�P�V���G�U�U�G�P�V�K�C�N���Q�K�N���V�C�M�G�P���K�P��

�E�C�R�U�W�N�G���H�Q�T�O���K�U���J�K�I�J�N�[���G�H�H�G�E�V�K�X�G���C�V���T�G�N�K�G�X�K�P�I���U�[�O�R�V�Q�O�U���Q�H���K�T�T�K��

�V�C�D�N�G���D�Q�Y�G�N���U�[�P�F�T�Q�O�G���
�+�$�5�������+�P���H�C�E�V�����C�E�E�Q�T�F�K�P�I���V�Q���Q�P�G���U�V�W�F�[������������

�Q�H���R�C�T�V�K�E�K�R�C�P�V�U���G�Z�R�G�T�K�G�P�E�G�F���C�����������T�G�F�W�E�V�K�Q�P���K�P���+�$�5���U�[�O�R�V�Q�O�U���C�H�V�G�T���V�C�M�K�P�I��

�G�F�K�D�N�G���R�G�R�R�G�T�O�K�P�V���G�U�U�G�P�V�K�C�N���Q�K�N���K�P���E�C�R�U�W�N�G���H�Q�T�O����

6 For Migraines

�2�G�R�R�G�T�O�K�P�V���Q�K�N���E�C�P���D�T�K�P�I���O�W�E�J���P�G�G�F�G�F���T�G�N�K�G�H���V�Q���R�G�Q�R�N�G���U�W�H�H�G�T��

�K�P�I���H�T�Q�O���F�G�D�K�N�K�V�C�V�K�P�I���O�K�I�T�C�K�P�G�U�����#�R�R�N�[�K�P�I���R�G�R�R�G�T�O�K�P�V���Q�K�N���V�Q���V�J�G��

�V�G�O�R�N�G�U�����H�Q�T�G�J�G�C�F���C�P�F���D�G�J�K�P�F���V�J�G���L�C�Y�N�K�P�G���E�C�P���G�C�U�G���O�C�P�[���Q�H���V�J�G��

�U�[�O�R�V�Q�O�U���Q�H���O�K�I�T�C�K�P�G�U�����K�P�E�N�W�F�K�P�I���U�G�P�U�K�V�K�X�K�V�[���V�Q���N�K�I�J�V�����P�C�W�U�G�C���C�P�F���X�Q�O�K�V�K�P�I����

7 For Sinus

�2�G�Q�R�N�G���Y�J�Q���U�W�H�H�G�T���H�T�Q�O���U�K�P�W�U���T�G�N�C�V�G�F���C�N�N�G�T�I�K�G�U���Y�K�N�N���T�G�C�N�N�[���C�R�R�T�G��

�E�K�C�V�G���V�J�G���P�C�V�W�T�C�N���C�D�K�N�K�V�[���Q�H���R�G�R�R�G�T�O�K�P�V���Q�K�N���V�Q���T�G�N�C�Z���V�J�G���O�W�U�E�N�G�U��

�K�P�U�K�F�G���Q�H���V�J�G���P�C�U�C�N���R�C�U�U�C�I�G�U�����+�P�J�C�N�K�P�I���F�K�H�H�W�U�G�F���R�G�R�R�G�T�O�K�P�V���Q�K�N��

�E�Q�O�D�K�P�G�F���Y�K�V�J���G�W�E�C�N�[�R�V�W�U���Q�K�N���C�P�F���V�G�C���V�T�G�G���Q�K�N���E�C�P���J�G�N�R���T�G�F�W�E�G���X�C�T�K�Q�W�U���C�N�N�G�T��

�I�[���U�[�O�R�V�Q�O�U�����R�T�Q�X�K�F�K�P�I���G�Z�V�T�C���H�Q�T�V�K�“�E�C�V�K�Q�P���F�W�T�K�P�I���R�G�C�M���C�N�N�G�T�I�[���U�G�C�U�Q�P�U����

8 For Fever

�2�G�R�R�G�T�O�K�P�V���Q�K�N���E�C�P���C�E�V���C�U���C���P�C�V�W�T�C�N���H�G�X�G�T���T�G�F�W�E�G�T���F�W�G���V�Q���K�V�U���E�Q�Q�N��

�K�P�I���G�H�H�G�E�V�U�����;�Q�W���E�C�P���T�W�D���C���E�Q�O�D�K�P�C�V�K�Q�P���R�G�R�R�G�T�O�K�P�V���G�U�U�G�P�V�K�C�N���Q�K�N��

�F�K�N�W�V�G�F���K�P���U�Q�O�G���E�Q�E�Q�P�W�V���Q�K�N���Q�P�V�Q���C���E�J�K�N�F�	�U���P�G�E�M���C�P�F���Q�T���V�J�G���D�Q�V��

�V�Q�O���Q�H���V�J�G�K�T���H�G�G�V���V�Q���J�G�N�R���T�G�F�W�E�G���H�G�X�G�T�U���Y�K�V�J�Q�W�V���T�G�U�Q�T�V�K�P�I���V�Q���U�[�P�V�J�G�V�K�E���F�T�W�I�U����

9 For Acne

�2�G�R�R�G�T�O�K�P�V���Q�K�N�	�U���T�Q�N�G���C�U���C���P�C�V�W�T�C�N���C�U�V�T�K�P�I�G�P�V���O�C�M�G�U���K�V���V�J�G���R�G�T��

�H�G�E�V���E�C�P�F�K�F�C�V�G���H�Q�T���V�T�G�C�V�K�P�I���K�P�”�C�O�O�C�V�Q�T�[���U�M�K�P���E�Q�P�F�K�V�K�Q�P�U���U�W�E�J��

�C�U���C�E�P�G�����+�P���C�F�F�K�V�K�Q�P�����K�V�U���C�P�V�K�O�K�E�T�Q�D�K�C�N���R�T�Q�R�G�T�V�K�G�U���Y�K�N�N���Y�Q�T�M���J�C�T�F��

�V�Q���M�K�N�N���V�J�G���D�C�E�V�G�T�K�C���V�J�C�V���K�U���T�G�U�R�Q�P�U�K�D�N�G���H�Q�T���C�E�P�G���”�C�T�G���W�R�U����
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10 For Skin

�+�H���[�Q�W���Y�C�P�V���[�Q�W�T���U�M�K�P���V�Q���H�G�G�N���T�G�H�T�G�U�J�G�F���C�P�F���H�W�N�N���Q�H���\�G�U�V����

�[�Q�W���Y�Q�W�N�F���D�G���J�C�T�F���R�T�G�U�U�G�F���V�Q���“�P�F���C���D�G�V�V�G�T���P�C�V�W�T�C�N���U�M�K�P��

�E�N�G�C�P�U�G�T���V�J�C�P���R�G�R�R�G�T�O�K�P�V���G�U�U�G�P�V�K�C�N���Q�K�N�����6�J�K�U���K�P�X�K�I�Q�T�C�V��

�K�P�I���Q�K�N���J�C�U���E�C�N�O�K�P�I�����C�P�V�K���K�P�”�C�O�O�C�V�Q�T�[���G�H�H�G�E�V�U���Y�J�G�P���O�K�Z�G�F���Y�K�V�J���C���T�G�I�W�N�C�T��

�D�Q�F�[���N�Q�V�K�Q�P���C�P�F���C�R�R�N�K�G�F���V�Q���V�J�G���U�M�K�P�����+�P���C�F�F�K�V�K�Q�P�����[�Q�W���E�C�P���O�K�Z���R�G�R�R�G�T�O�K�P�V��

�Q�K�N�����N�C�X�G�P�F�G�T���Q�K�N���K�P���U�Q�O�G���L�Q�L�Q�D�C���Q�K�N���C�P�F���C�R�R�N�[���V�Q�R�K�E�C�N�N�[���V�Q���V�J�G���U�M�K�P���V�Q���T�G�F�W�E�G��

�U�[�O�R�V�Q�O�U���Q�H���R�U�Q�T�K�C�U�K�U���C�P�F���G�E�\�G�O�C����

11 For Allergies

�#�U���O�G�P�V�K�Q�P�G�F���G�C�T�N�K�G�T�����R�G�R�R�G�T�O�K�P�V���Q�K�N���E�C�P���F�Q���Y�Q�P�F�G�T�U���H�Q�T��

�T�G�N�K�G�X�K�P�I���C�N�N�G�T�I�[���U�[�O�R�V�Q�O�U���F�W�G���V�Q���K�V�U���C�D�K�N�K�V�[���V�Q���T�G�F�W�E�G���K�P��

�”�C�O�O�C�V�K�Q�P���K�P���V�J�G���P�C�U�C�N���R�C�U�U�C�I�G�U�����;�Q�W���E�C�P���K�P�J�C�N�G���V�J�G���K�P�X�K�I��

�Q�T�C�V�K�P�I���C�T�Q�O�C���Q�H���R�G�R�R�G�T�O�K�P�V���Q�K�N���H�T�Q�O���C�P���C�T�Q�O�C�V�J�G�T�C�R�[���F�K�H�H�W�U�G�T���V�Q���J�G�N�R���E�N�G�C�T��

�W�R���V�J�Q�U�G���D�G�N�G�C�I�W�G�T�G�F���U�K�P�W�U�G�U���Y�J�G�P���V�J�G���R�Q�N�N�G�P���E�Q�W�P�V���U�G�G�O�U���V�Q���D�G���C�V���K�V�U���R�G�C�M����

12 For Muscle Pain / Aches

�2�G�R�R�G�T�O�K�P�V���G�U�U�G�P�V�K�C�N���Q�K�N���K�U���C�P���C�O�C�\�K�P�I���C�P�F���G�H�H�G�E�V�K�X�G��

�P�C�V�W�T�C�N���R�C�K�P���M�K�N�N�G�T���C�P�F���O�W�U�E�N�G���T�G�N�C�Z�C�P�V���H�Q�T���C�T�V�J�T�K�V�K�E��

�R�C�K�P�����O�W�U�E�W�N�C�T���C�E�J�G�U���C�U���Y�G�N�N���C�U���“�D�T�Q�O�[�C�N�I�K�C���F�W�G���V�Q��

�K�V�U���C�P�V�K�U�R�C�U�O�Q�F�K�E���R�T�Q�R�G�T�V�K�G�U�����+�V���K�U���G�U�R�G�E�K�C�N�N�[���J�G�N�R�H�W�N���K�P���U�Q�Q�V�J�K�P�I���C�P���C�E�J�K�P�I��

�D�C�E�M�����U�Q�T�G���O�W�U�E�N�G�U�����P�G�E�M���C�P�F���U�J�Q�W�N�F�G�T���R�C�K�P��

�6�T�W�V�J���D�G���V�Q�N�F�����V�J�G���D�G�P�G�“�V�U���C�P�F���W�U�G�U���Q�H���R�G�R�R�G�T�O�K�P�V���G�U�U�G�P�V�K�C�N���Q�K�N���N�K�U�V�G�F���C�D�Q�X�G��

�T�G�R�T�G�U�G�P�V���Q�P�N�[���C���H�T�C�E�V�K�Q�P���Q�H���Y�J�C�V���V�J�K�U���R�Q�Y�G�T�H�W�N���P�C�V�W�T�C�N���U�W�D�U�V�C�P�E�G���K�U���E�C�R�C�D�N�G��

�Q�H�����(�T�Q�O���L�Q�K�P�V���V�J�G�T�C�R�[���V�Q���O�W�U�E�N�G���R�C�K�P���T�G�N�K�G�H���V�Q���G�C�U�K�P�I���V�J�G���U�K�P�I�G���Q�H���U�W�P�D�W�T�P����

�V�J�G���X�G�T�U�C�V�K�N�K�V�[���Q�H���R�G�R�R�G�T�O�K�P�V���Q�K�N���C�N�N�Q�Y�U���H�Q�T���C�P���G�Z�V�G�P�U�K�X�G���T�C�P�I�G���Q�H���C�R�R�N�K�E�C��

�V�K�Q�P�U���K�P���J�G�C�N�V�J�����Y�G�N�N�P�G�U�U���C�P�F���X�C�T�K�Q�W�U���J�Q�W�U�G�J�Q�N�F���W�U�G�U����

�9�K�V�J���C�P�V�K�D�C�E�V�G�T�K�C�N�����C�P�V�K�U�G�R�V�K�E�����C�P�V�K�U�R�C�U�O�Q�F�K�E�����C�P�V�K�X�K�T�C�N�����E�C�T�O�K�P�C�V�K�X�G�����C�P�F��

�G�X�G�P���K�P�U�G�E�V�K�E�K�F�C�N���R�T�Q�R�G�T�V�K�G�U�����K�V�	�U���E�N�G�C�T���V�J�C�V���V�J�G�T�G�	�U���P�Q�V���V�Q�Q���O�W�E�J���R�G�R�R�G�T�O�K�P�V��

�G�U�U�G�P�V�K�C�N���Q�K�N���E�C�P�P�Q�V���F�Q�����Y�J�K�E�J���K�U���Y�J�[���G�U�U�G�P�V�K�C�N���Q�K�N���G�P�V�J�W�U�K�C�U�V�U���E�Q�P�U�K�F�G�T���V�J�K�U��

�R�Q�Y�G�T�H�W�N���Q�K�N���V�Q���D�G���C�P���K�P�F�K�U�R�G�P�U�C�D�N�G���R�C�T�V���Q�H���V�J�G�K�T���F�C�K�N�[���T�G�I�K�O�G�P��
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�.�G�O�Q�P���G�U�U�G�P�V�K�C�N���Q�K�N���
�Q�H�“�E�K�C�N�N�[���M�P�Q�Y�P���C�U�����%�K�V�T�W�U���.�K�O�Q�P�W�O�������K�U���C���J�K�I�J�N�[���E�Q�P��

�E�G�P�V�T�C�V�G�F���Q�K�N���V�J�C�V���K�U���F�G�T�K�X�G�F���H�T�Q�O���V�J�G���T�K�P�F�U���Q�H���N�G�O�Q�P�U���V�J�T�Q�W�I�J���C�P���G�Z�V�T�C�E�V�K�Q�P��

�R�T�Q�E�G�U�U���M�P�Q�Y�P���C�U���E�Q�N�F���R�T�G�U�U�K�P�I�����7�P�F�G�T���J�K�I�J���R�T�G�U�U�W�T�G�����V�J�G���N�K�S�W�K�F���G�U�U�G�P�E�G���Q�H��

�V�J�G���N�G�O�Q�P���K�U���H�Q�T�E�G�F���Q�W�V���Q�H���V�J�G���N�G�O�Q�P���T�K�P�F�����T�G�N�G�C�U�K�P�I���C���D�T�K�I�J�V�����E�J�G�G�T�H�W�N���C�P�F��

�W�P�O�K�U�V�C�M�C�D�N�G���C�T�Q�O�C���V�J�C�V���U�O�G�N�N�U���L�W�U�V���N�K�M�G���V�J�G���H�T�G�U�J�N�[���R�K�E�M�G�F���E�K�V�T�W�U���H�T�W�K�V���K�V��

�U�G�N�H�����G�Z�E�G�R�V���V�J�C�V���K�V���K�U���T�K�E�J�G�T���C�P�F���O�Q�T�G���E�Q�P�E�G�P�V�T�C�V�G�F����

For my kit, I chose Organic Lemon Essential Oil grown organically in USA 

�C�U���K�V���Y�C�U���R�W�T�G�U�V���C�P�F���J�K�I�J�G�U�V���S�W�C�N�K�V�[���N�G�O�Q�P���Q�K�N���+���E�Q�W�N�F���“�P�F���C�P�F���V�J�G���E�N�Q�U�G�U�V��

�[�Q�W�i�N�N���I�G�V���V�Q���N�G�O�Q�P�U����

�6�J�G���.�i�Q�T�R�W�T���1�T�I�C�P�K�E���.�G�O�Q�P���'�U�U�G�P�V�K�C�N���1�K�N���J�C�U���D�G�G�P���O�G�V�K�E�W�N�Q�W�U�N�[���V�G�U�V�G�F���K�P��

order to bring you nothing but the best. It is a thin pale yellow liquid with 

�C�í�R�W�T�G�����E�N�G�C�P�����H�T�G�U�J�����E�K�V�T�W�U���N�G�O�Q�P�[���C�T�Q�O�C��

�0�Q�V���Q�P�N�[���E�C�P���N�G�O�Q�P���G�U�U�G�P�V�K�C�N���Q�K�N���G�N�K�O�K�P�C�V�G���Q�F�Q�T�U���K�P���[�Q�W�T���J�Q�O�G�����D�W�V���K�V���E�C�P��

�K�P�H�W�U�G���V�J�G���C�K�T���Y�K�V�J���C���E�N�G�C�P���U�E�G�P�V�����+�P�V�G�T�G�U�V�K�P�I�N�[���G�P�Q�W�I�J�����N�G�O�Q�P���G�U�U�G�P�V�K�C�N���Q�K�N��

�E�C�T�T�K�G�U���C���U�E�G�P�V���V�J�C�V���K�U���D�Q�V�J���E�C�N�O�K�P�I���C�P�F���W�R�N�K�H�V�K�P�I���U�V�K�O�W�N�C�V�K�P�I���C�V���V�J�G���U�C�O�G��

�V�K�O�G�����C�P�F���K�V���J�C�U���R�Q�Y�G�T�H�W�N���F�K�U�K�P�H�G�E�V�C�P�V�����C�P�V�K�U�G�R�V�K�E�����C�P�V�K�H�W�P�I�C�N�����C�P�F���C�U�V�T�K�P�I�G�P�V��

�R�T�Q�R�G�T�V�K�G�U����

� 7 � U � G � U � � � � � � � $ � G � P � G � H � K � V � U

Organic 
Lemon  
Essential Oil 

����



�7�U�G�U���Q�H���.�i�Q�T�R�W�T���1�T�I�C�P�K�E���.�G�O�Q�P���'�U�U�G�P�V�K�C�N���1�K�N��

���[ �/�C�P�[���Q�H���W�U���C�T�G���H�C�O�K�N�K�C�T���Y�K�V�J���V�J�G���U�G�G�O�K�P�I�N�[���E�Q�W�P�V�N�G�U�U���P�W�O�D�G�T���Q�H���N�G�O��

�Q�P���U�E�G�P�V�G�F���J�Q�W�U�G�J�Q�N�F���E�N�G�C�P�K�P�I���R�T�Q�F�W�E�V�U���Q�P���V�J�G���O�C�T�M�G�V�����D�W�V���V�Q���D�G��

�E�N�G�C�T�����P�Q�V���C�N�N���Q�H���V�J�G�U�G���R�T�Q�F�W�E�V�U���E�Q�P�V�C�K�P���C�E�V�W�C�N���N�G�O�Q�P���G�U�U�G�P�V�K�C�N���Q�K�N����

���[ �+�P���H�C�E�V�����O�C�P�[���Q�H���V�J�G�O���D�C�T�G�N�[���E�Q�P�V�C�K�P���C�P�[���T�G�C�N���N�G�O�Q�P���C�V���C�N�N�����(�Q�T�V�W�P�C�V�G��

�N�[�����N�G�O�Q�P���G�U�U�G�P�V�K�C�N���Q�K�N���K�U���C�P���C�N�N���P�C�V�W�T�C�N���C�N�V�G�T�P�C�V�K�X�G���V�Q���K�O�K�V�C�V�K�Q�P���E�J�G�O�K��

�E�C�N���E�N�G�C�P�G�T�U���V�J�C�V���F�Q�P�	�V���S�W�K�V�G���J�C�X�G���V�J�G���R�Q�V�G�P�E�[���Q�H���V�J�G�����T�G�C�N���V�J�K�P�I������

���[ �.�G�O�Q�P���G�U�U�G�P�V�K�C�N���Q�K�N���E�C�P���D�G���C�F�F�G�F���V�Q���C���U�R�T�C�[���D�Q�V�V�N�G���Q�H���Y�C�V�G�T���K�P���Q�T�F�G�T���V�Q��

�E�N�G�C�P���E�Q�W�P�V�G�T�V�Q�R�U�����V�C�D�N�G�U���C�P�F���Q�V�J�G�T���E�Q�O�O�Q�P���J�Q�W�U�G�J�Q�N�F���U�W�T�H�C�E�G�U�����+�P��

�C�F�F�K�V�K�Q�P�����K�P���E�Q�P�V�T�C�U�V���V�Q���S�W�K�V�G���C���H�G�Y���Q�H���V�J�G���E�Q�O�O�G�T�E�K�C�N�N�[���C�X�C�K�N�C�D�N�G���N�G�O��

�Q�P���E�N�G�C�P�K�P�I���R�T�Q�F�W�E�V�U���Q�P���U�W�R�G�T�O�C�T�M�G�V���U�J�G�N�X�G�U�����P�C�V�W�T�C�N���E�N�G�C�P�K�P�I���U�Q�N�W��

�V�K�Q�P�U���E�Q�P�V�C�K�P�K�P�I���N�G�O�Q�P���G�U�U�G�P�V�K�C�N���Q�K�N���C�T�G���E�Q�O�R�N�G�V�G�N�[���P�Q�P���V�Q�Z�K�E����

���[ �/�C�P�[���R�G�Q�R�N�G���U�Q�C�M���T�G�I�W�N�C�T���F�K�U�J�E�N�Q�V�J�U���Y�K�V�J���N�G�O�Q�P���G�U�U�G�P�V�K�C�N���Q�K�N���V�Q���R�T�G��

�U�G�T�X�G���N�G�C�V�J�G�T���I�C�T�O�G�P�V�U���C�P�F���H�W�T�P�K�V�W�T�G�����C�P�F���V�J�K�U���R�Q�Y�G�T�H�W�N���Q�K�N���K�U���C�N�U�Q��

�W�U�G�F���V�Q���V�C�M�G���V�J�G���V�C�T�P�K�U�J���Q�H�H���U�K�N�X�G�T���C�P�F���Q�V�J�G�T���U�K�O�K�N�C�T���O�G�V�C�N�U����

���[ �.�G�O�Q�P���G�U�U�G�P�V�K�C�N���Q�K�N���K�U���C�N�U�Q���E�Q�O�O�Q�P�N�[���W�U�G�F���K�P���F�K�H�H�W�U�G�T�U���V�Q���E�T�G�C�V�G��

�C�í�E�J�G�G�T�H�W�N�����W�R�N�K�H�V�K�P�I���G�P�X�K�T�Q�P�O�G�P�V���K�P���V�J�G���J�Q�O�G�����C�P�F���V�J�G�T�G���C�T�G���C���O�[�T�K�C�F��

�Q�H���R�G�T�U�Q�P�C�N���W�U�G�U���H�Q�T���N�G�O�Q�P���Q�K�N���K�P�E�N�W�F�K�P�I���U�M�K�P�����J�C�K�T���C�P�F���P�C�K�N���E�C�T�G�����9�K�V�J��

�U�Q���O�C�P�[���W�U�G�H�W�N���C�R�R�N�K�E�C�V�K�Q�P�U���H�Q�T���V�J�K�U���Y�Q�P�F�G�T�H�W�N���E�K�V�T�W�U���D�C�U�G�F���Q�K�N�����K�V�	�U���P�Q��

�Y�Q�P�F�G�T���Y�J�[���N�G�O�Q�P���G�U�U�G�P�V�K�C�N���Q�K�N���K�U���C���R�G�T�G�P�P�K�C�N���D�G�U�V���U�G�N�N�G�T����

����
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�$�G�P�G�“�V�U���Q�H���.�i�Q�T�R�W�T���1�T�I�C�P�K�E���.�G�O�Q�P���'�U�U�G�P�V�K�C�N���1�K�N��

1 For Skin/Skin Lightening

�.�G�O�Q�P���G�U�U�G�P�V�K�C�N���Q�K�N���K�U���C���P�C�V�W�T�C�N���F�K�U�K�P�H�G�E�V�C�P�V���C�P�F���F�G�V�Q�Z�K�“�G�T�����C�P�F���K�V��

�H�G�C�V�W�T�G�U���Y�Q�P�F�G�T�H�W�N���C�P�V�K�U�G�R�V�K�E���R�T�Q�R�G�T�V�K�G�U���V�J�C�V���E�C�P���J�G�N�R���V�T�G�C�V���K�P��

�”�C�O�O�C�V�Q�T�[���U�M�K�P���E�Q�P�F�K�V�K�Q�P�U���U�W�E�J���C�U���R�K�O�R�N�G�U���C�P�F���D�W�O�R�U�����#�P�Q�V�J�G�T��

�D�G�P�G�“�V���Q�H���N�G�O�Q�P���Q�K�N���K�U���K�V�U���C�D�K�N�K�V�[���V�Q���T�G�F�W�E�G���G�Z�E�G�U�U���Q�K�N���Q�P���V�J�G���U�M�K�P�����Y�J�K�E�J���T�G��

�C�N�N�[���J�G�N�R�U���R�G�Q�R�N�G���Y�J�Q���U�W�H�H�G�T���H�T�Q�O���G�Z�E�G�U�U�K�X�G���Q�K�N���R�T�Q�F�W�E�V�K�Q�P���K�P���V�J�G�K�T�����6���<�Q�P�G����

�
�V�J�G���C�T�G�C���Q�H���V�J�G���H�C�E�G���V�J�C�V���K�P�E�N�W�F�G�U���V�J�G���H�Q�T�G�J�G�C�F�����P�Q�U�G���C�P�F���E�J�K�P�������7�U�K�P�I���N�G�O��

�Q�P���G�U�U�G�P�V�K�C�N���Q�K�N���C�U���R�C�T�V���Q�H���C���H�C�E�K�C�N���E�N�G�C�P�U�K�P�I���U�Q�N�W�V�K�Q�P���E�C�P���I�K�X�G���[�Q�W�T���U�M�K�P���C��

�P�K�E�G�����D�T�K�I�J�V���I�N�Q�Y���Y�K�V�J�Q�W�V���N�Q�Q�M�K�P�I���Q�K�N�[���Q�T���I�T�G�C�U�[�����.�G�O�Q�P���Q�K�N���Y�K�N�N���C�N�U�Q���T�G�O�Q�X�G��

�F�G�C�F���U�M�K�P���E�G�N�N�U���V�Q���E�T�G�C�V�G���C���N�K�I�J�V�G�T�����D�T�K�I�J�V�G�T���E�Q�O�R�N�G�Z�K�Q�P����

2 For Acne/Acne Scars

�-�G�G�R�K�P�I���K�P���N�K�P�G���Y�K�V�J���V�J�G���U�M�K�P�E�C�T�G���V�J�G�O�G�����V�J�G���R�Q�Y�G�T�H�W�N���C�U�V�T�K�P��

�I�G�P�V���R�T�Q�R�G�T�V�K�G�U���Q�H���N�G�O�Q�P���G�U�U�G�P�V�K�C�N���Q�K�N���E�C�P���Y�Q�T�M���Y�Q�P�F�G�T�U���K�P��

�V�G�T�O�U���Q�H���T�G�F�W�E�K�P�I���V�J�G���U�M�K�P���K�P�”�C�O�O�C�V�K�Q�P���V�J�C�V���E�C�P���N�G�C�F���V�Q���C�E�P�G��

�Q�W�V�D�T�G�C�M�U�����;�Q�W���E�C�P���C�F�F���N�G�O�Q�P���Q�K�N���V�Q���[�Q�W�T���T�G�I�W�N�C�T���U�M�K�P���E�C�T�G���R�T�Q�F�W�E�V�U���K�P���Q�T�F�G�T��

�V�Q���F�K�O�K�P�K�U�J���V�J�G���C�R�R�G�C�T�C�P�E�G���Q�H���D�N�G�O�K�U�J�G�U�����C�P�F���C�N�U�Q���V�Q���U�O�Q�Q�V�J���Q�W�V���C�T�G�C�U���Q�H��

�V�J�G���U�M�K�P���V�J�C�V���J�C�X�G���D�G�G�P���C�H�H�G�E�V�G�F���D�[���V�J�G���H�Q�T�O�C�V�K�Q�P���Q�H���C�E�P�G���U�E�C�T�U����

3 For Hair

�6�J�G�T�G�	�U���U�Q�O�G�V�J�K�P�I���C�D�Q�W�V���N�G�O�Q�P���G�U�U�G�P�V�K�C�N���Q�K�N���V�J�C�V���E�C�P���T�G�L�W�X�G�P�C�V�G��

�[�Q�W�T���J�C�K�T���N�K�M�G���H�G�Y���Q�V�J�G�T���P�C�V�W�T�C�N���U�W�D�U�V�C�P�E�G�U���E�C�P�����/�C�P�[���R�G�Q�R�N�G��

�W�U�G���N�G�O�Q�P���G�U�U�G�P�V�K�C�N���Q�K�N���V�Q���J�G�N�R���V�J�G�K�T���J�C�K�T���D�G�E�Q�O�G���U�V�T�Q�P�I�G�T�����U�J�K�P��

�K�G�T���C�P�F���J�G�C�N�V�J�K�G�T���Q�X�G�T�C�N�N�����+�P���C�F�F�K�V�K�Q�P�����N�G�O�Q�P���Q�K�N���E�C�P���E�Q�P�F�K�V�K�Q�P���V�J�G���U�E�C�N�R���C�P�F��

�G�N�K�O�K�P�C�V�G���V�J�G���F�T�[�P�G�U�U���C�P�F���”�C�M�K�P�I���C�U�U�Q�E�K�C�V�G�F���Y�K�V�J���F�C�P�F�T�W�H�H����

����
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4 As a Cleaner

�6�J�K�U���K�U���R�G�T�J�C�R�U���V�J�G���O�Q�U�V���H�C�O�Q�W�U���W�U�G���H�Q�T���N�G�O�Q�P���G�U�U�G�P�V�K�C�N���Q�K�N�����D�G��

�E�C�W�U�G���V�J�K�U���Y�Q�P�F�G�T�H�W�N���E�K�V�T�W�U���H�T�W�K�V���J�C�U���N�Q�P�I���D�G�G�P���C�U�U�Q�E�K�C�V�G�F���Y�K�V�J��

�J�Q�W�U�G�J�Q�N�F���E�N�G�C�P�K�P�I���R�T�Q�F�W�E�V�U�����;�Q�W���E�C�P���W�U�G���N�G�O�Q�P���G�U�U�G�P�V�K�C�N���Q�K�N��

�V�Q���E�N�G�C�P���C���X�C�T�K�G�V�[���Q�H���J�Q�W�U�G�J�Q�N�F���U�W�T�H�C�E�G�U���K�P�E�N�W�F�K�P�I���E�Q�W�P�V�G�T�V�Q�R�U�����U�K�P�M�U�����H�W�T�P�K��

�V�W�T�G�����G�V�E�����#�P�F���K�V�	�U���P�Q�V���L�W�U�V���C�D�Q�W�V���V�J�G���Y�Q�P�F�G�T�H�W�N���U�E�G�P�V���Q�H���N�G�O�Q�P�������D�G�C�T���K�P���O�K�P�F��

�V�J�C�V���N�G�O�Q�P���G�U�U�G�P�V�K�C�N���Q�K�N���C�N�U�Q���E�Q�P�V�C�K�P�U���R�Q�Y�G�T�H�W�N���C�P�V�K�U�G�R�V�K�E�����C�P�V�K�H�W�P�I�C�N���C�P�F��

�C�P�V�K�D�C�E�V�G�T�K�C�N���C�I�G�P�V�U���V�J�C�V���E�C�P���R�T�Q�X�K�F�G���R�Q�V�G�P�V���E�N�G�C�P�U�K�P�I���R�Q�Y�G�T���V�Q���I�Q���C�N�Q�P�I��

�Y�K�V�J���K�V�U���R�N�G�C�U�C�P�V���U�E�G�P�V����

5 . As a Facial Wash

�;�Q�W���E�C�P���O�K�Z�������F�T�Q�R�U���Q�H���N�G�O�Q�P���G�U�U�G�P�V�K�C�N���Q�K�N���Y�K�V�J�������F�T�Q�R�U���G�C�E�J��

�Q�H���N�C�X�G�P�F�G�T���C�P�F���H�T�C�P�M�K�P�E�G�P�U�G���G�U�U�G�P�V�K�C�N���Q�K�N�U�����C�P�F���V�J�G�P���E�Q�O�D�K�P�G��

�V�J�G�U�G���Q�K�N�U���Y�K�V�J�������V�C�D�N�G�U�R�Q�Q�P���Q�H���D�C�M�K�P�I���U�Q�F�C���C�P�F���Q�P�G���E�W�R���Q�H���E�Q��

�E�Q�P�W�V���Q�K�N���V�Q���E�T�G�C�V�G���C���J�Q�O�G�O�C�F�G���H�C�E�K�C�N���Y�C�U�J���V�J�C�V���Y�K�N�N���M�K�N�N���C�E�P�G���E�C�W�U�K�P�I��

�D�C�E�V�G�T�K�C���Y�J�K�N�G���U�W�R�R�N�[�K�P�I���J�[�F�T�C�V�K�Q�P���C�P�F���P�W�V�T�K�G�P�V�U���V�Q���[�Q�W�T���U�M�K�P���H�Q�T���C���X�K�D�T�C�P�V����

�[�Q�W�V�J�H�W�N���N�Q�Q�M����

6 . For Weight Loss

�.�G�O�Q�P���G�U�U�G�P�V�K�C�N���Q�K�N���E�C�P���J�G�N�R���[�Q�W���U�J�G�F���R�Q�W�P�F�U���F�W�G���V�Q���V�J�G���H�C�E�V��

�V�J�C�V���K�V���E�Q�P�V�C�K�P�U���J�K�I�J���N�G�X�G�N�U���Q�H���N�K�O�Q�P�G�P�G�����C���R�Q�Y�G�T�H�W�N���Q�T�I�C�P�K�E��

�H�C�V���D�W�T�P�K�P�I���E�Q�O�R�Q�W�P�F���V�J�C�V���U�R�G�E�K�C�N�K�\�G�U���K�P���V�C�T�I�G�V�K�P�I���U�V�Q�T�G�F���H�C�V����

�.�G�O�Q�P���G�U�U�G�P�V�K�C�N���Q�K�N���C�N�U�Q���E�Q�P�V�C�K�P�U���C���U�W�D�U�V�C�P�E�G���M�P�Q�Y�P���C�U���N�K�R�Q�N�[�U�K�U�����Y�J�K�E�J���C�U��

�U�K�U�V�U���V�J�G���D�Q�F�[���K�P���D�T�G�C�M�K�P�I���F�Q�Y�P���R�T�Q�V�G�K�P�U���C�P�F���H�C�V�U�����+�P���C�F�F�K�V�K�Q�P�����N�G�O�Q�P���G�U�U�G�P��

�V�K�C�N���Q�K�N���E�C�P���J�G�N�R���T�G�F�W�E�G���R�Q�U�V���Y�Q�T�M�Q�W�V���T�G�E�Q�X�G�T�[���V�K�O�G���D�[���R�T�Q�X�K�F�K�P�I���T�G�N�K�G�H���H�Q�T��

�U�Q�T�G���O�W�U�E�N�G�U�����$�[���C�F�F�K�P�I�������F�T�Q�R�U���G�C�E�J���Q�H���N�G�O�Q�P�����I�T�C�R�G�H�T�W�K�V���C�P�F���E�[�R�T�G�U�U���Q�K�N���K�P��

�U�Y�G�G�V���C�N�O�Q�P�F���Q�K�N���C�P�F���W�U�K�P�I���K�V���C�U���C���O�C�U�U�C�I�G���D�N�G�P�F�����[�Q�W���E�C�P���M�K�E�M���U�V�C�T�V���V�J�G�U�G��

�C�O�C�\�K�P�I���Y�G�K�I�J�V���O�C�P�C�I�G�O�G�P�V���D�G�P�G�“�V�U����
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7 For Cold Sores

�6�J�G���C�P�V�K�U�G�R�V�K�E���R�T�Q�R�G�T�V�K�G�U���Q�H���N�G�O�Q�P���G�U�U�G�P�V�K�C�N���Q�K�N���E�C�P���T�G�C�N�N�[���E�Q�O�G��

�K�P���J�C�P�F�[���H�Q�T���T�G�N�K�G�X�K�P�I���R�C�K�P�H�W�N���E�Q�N�F���U�Q�T�G�U�����;�Q�W���E�C�P���C�R�R�N�[���C���U�O�C�N�N��

�F�C�D���Q�H���N�G�O�Q�P���G�U�U�G�P�V�K�C�N���Q�K�N���F�K�T�G�E�V�N�[���V�Q���V�J�G���C�H�H�G�E�V�G�F���C�T�G�C�����C�P�F���[�Q�W��

�E�C�P���C�N�U�Q���O�K�Z���N�G�O�Q�P���Q�K�N���Y�K�V�J���E�Q�E�Q�P�W�V���Q�K�N���V�Q���E�T�G�C�V�G���C���P�C�V�W�T�C�N���N�K�R���D�C�N�O���V�J�C�V���E�C�P��

�R�T�Q�V�G�E�V���[�Q�W�T���N�K�R�U���H�T�Q�O���F�G�X�G�N�Q�R�K�P�I���E�Q�N�F���U�Q�T�G�U����

8 As a Furniture Polish

�.�G�O�Q�P���G�U�U�G�P�V�K�C�N���Q�K�N���K�U���C�N�Y�C�[�U���C���V�Q�R���E�J�Q�K�E�G���H�Q�T���D�T�K�P�I�K�P�I���Q�W�V���V�J�G��

�D�G�U�V���U�J�K�P�G���K�P���V�C�D�N�G�U���C�P�F���Q�V�J�G�T���R�K�G�E�G�U���Q�H���H�W�T�P�K�V�W�T�G�����;�Q�W���E�C�P���E�T�G�C�V�G��

�C���J�Q�O�G�O�C�F�G���H�W�T�P�K�V�W�T�G���R�Q�N�K�U�J���W�U�K�P�I���N�G�O�Q�P���G�U�U�G�P�V�K�C�N���Q�K�N���E�Q�O��

�D�K�P�G�F���Y�K�V�J���C���E�C�T�T�K�G�T���Q�K�N���U�W�E�J���C�U���Q�N�K�X�G���Q�K�N���K�P���Q�T�F�G�T���V�Q���T�G�X�K�V�C�N�K�\�G���[�Q�W�T���Y�Q�Q�F�G�P��

�H�W�T�P�K�V�W�T�G���C�P�F���I�K�X�G���K�V���C���T�G�“�P�G�F���R�Q�N�K�U�J����

9 For Colds

�6�J�G���C�P�V�K�D�C�E�V�G�T�K�C�N�����C�P�V�K�H�W�P�I�C�N���C�P�F���C�P�V�K�U�G�R�V�K�E���R�T�Q�R�G�T�V�K�G�U���Q�H���N�G�O��

�Q�P���G�U�U�G�P�V�K�C�N���Q�K�N���J�C�X�G���D�G�G�P���Y�G�N�N���F�Q�E�W�O�G�P�V�G�F���H�Q�T���[�G�C�T�U�����C�P�F���K�V�	�U���C��

�R�Q�V�G�P�V���Y�G�C�R�Q�P���C�I�C�K�P�U�V���X�C�T�K�Q�W�U���U�[�O�R�V�Q�O�U���Q�H���V�J�G���E�Q�O�O�Q�P���E�Q�N�F����

�;�Q�W���E�C�P���C�F�F���H�Q�W�T���V�Q���“�X�G���F�T�Q�R�U���Q�H���N�G�O�Q�P���G�U�U�G�P�V�K�C�N���Q�K�N���
�C�N�Q�P�I���Y�K�V�J���V�Y�Q���F�T�Q�R�U��

�Q�H���V�G�C���V�T�G�G���Q�K�N�����V�Q���C���D�Q�Y�N���Q�H���U�V�G�C�O�K�P�I���Y�C�V�G�T���C�P�F���K�P�J�C�N�G���V�J�G���U�V�G�C�O���K�P���V�Q���U�Q�Q�V�J�G��

�C���U�Q�T�G���V�J�T�Q�C�V�����;�Q�W���E�C�P���C�N�U�Q���T�W�D���N�G�O�Q�P���G�U�U�G�P�V�K�C�N���Q�K�N���Q�P���[�Q�W�T���E�J�G�U�V���V�Q���J�G�N�R��

�T�G�N�K�G�X�G���E�Q�P�I�G�U�V�K�Q�P�����+�H���[�Q�W�	�T�G���F�G�C�N�K�P�I���Y�K�V�J���T�G�U�R�K�T�C�V�Q�T�[���R�T�Q�D�N�G�O�U�����[�Q�W���E�C�P���C�F�F��

�C���H�G�Y���F�T�Q�R�U���Q�H���N�G�O�Q�P���G�U�U�G�P�V�K�C�N���Q�K�N���V�Q���C���F�K�H�H�W�U�G�T���V�Q���K�P�J�C�N�G���C���R�W�T�K�H�[�K�P�I���C�T�Q�O�C��

�V�J�C�V���Y�K�N�N���T�G�N�K�G�X�G���D�T�G�C�V�J�K�P�I���F�K�H�“�E�W�N�V�K�G�U����

�#�U���V�J�G���R�Q�K�P�V�U���C�D�Q�X�G���K�N�N�W�U�V�T�C�V�G�����V�J�K�U���Y�Q�P�F�G�T�H�W�N���E�K�V�T�W�U���D�C�U�G�F���Q�K�N���Q�H�H�G�T�U���C���N�K�V�C�P�[��

�Q�H���W�U�G�H�W�N���C�R�R�N�K�E�C�V�K�Q�P�U�����H�T�Q�O���U�M�K�P���E�C�T�G���V�Q���J�Q�W�U�G�J�Q�N�F���E�N�G�C�P�K�P�I�����C�P�F���G�X�G�T�[�V�J�K�P�I��

�K�P���D�G�V�Y�G�G�P�����1�P�E�G���[�Q�W���U�V�C�T�V���R�W�V�V�K�P�I���N�G�O�Q�P���G�U�U�G�P�V�K�C�N���Q�K�N���V�Q���Y�Q�T�M���C�T�Q�W�P�F���V�J�G��

�J�Q�W�U�G�J�Q�N�F�����[�Q�W���Y�K�N�N���S�W�K�E�M�N�[���U�G�G���Y�J�[���V�J�K�U���R�Q�Y�G�T�H�W�N���P�C�V�W�T�C�N���Q�K�N���T�G�O�C�K�P�U���C���H�C��

�X�Q�T�K�V�G���E�J�Q�K�E�G���C�O�Q�P�I���G�U�U�G�P�V�K�C�N���Q�K�N���G�P�V�J�W�U�K�C�U�V�U��
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�6�G�C���V�T�G�G���Q�K�N���
�Q�H�“�E�K�C�N�N�[���M�P�Q�Y�P���C�U�����O�G�N�C�N�G�W�E�C���C�N�V�G�T�P�K�H�Q�N�K�C�������K�U���F�G�T�K�X�G�F���H�T�Q�O���C��

�U�J�T�W�D���N�K�M�G���V�T�G�G���V�J�C�V���K�U���P�C�V�K�X�G���V�Q���E�G�T�V�C�K�P���R�C�T�V�U���Q�H���#�W�U�V�T�C�N�K�C�����C�P�F���K�V���K�U���M�P�Q�Y�P��

�H�Q�T���K�V�U���R�Q�V�G�P�V���C�P�V�K�U�G�R�V�K�E���R�T�Q�R�G�T�V�K�G�U�����1�V�J�G�T���X�C�T�K�G�V�K�G�U���J�C�X�G���D�G�G�P���E�W�N�V�K�X�C�V�G�F��

�G�N�U�G�Y�J�G�T�G�����D�W�V���O�G�N�C�N�G�W�E�C���C�N�V�G�T�P�K�H�Q�N�K�C���K�U���P�Q�V���R�T�Q�F�W�E�G�F���Q�W�V�U�K�F�G���#�W�U�V�T�C�N�K�C����

�(�Q�T���V�J�C�V���T�G�C�U�Q�P�����+���J�C�P�F���R�K�E�M�G�F���9�K�N�F���%�T�C�H�V�G�F���6�G�C���6�T�G�G���'�U�U�G�P�V�K�C�N���1�K�N���I�T�Q�Y�P���K�P��

�#�W�U�V�T�C�N�K�C�P���C�U���K�V���Y�C�U���R�W�T�G�U�V���C�P�F���J�K�I�J�G�U�V���S�W�C�N�K�V�[���V�G�C���V�T�G�G���Q�K�N���+���E�Q�W�N�F���“�P�F���C�P�F��

�V�J�G���E�N�Q�U�G�U�V���[�Q�W�i�N�N���I�G�V���V�Q���P�C�V�W�T�G����

�6�J�G���.�i�Q�T�R�W�T���9�K�N�F���%�T�C�H�V�G�F���6�G�C���6�T�G�G���'�U�U�G�P�V�K�C�N���1�K�N���K�U���R�T�Q�F�W�E�G�F���D�[���U�V�G�C�O���F�K�U�V�K�N��

�N�C�V�K�Q�P���H�T�Q�O���N�G�C�X�G�U���C�P�F���V�Y�K�I�U���C�P�F���J�C�U���D�G�G�P���O�G�V�K�E�W�N�Q�W�U�N�[���V�G�U�V�G�F���K�P���Q�T�F�G�T���V�Q��

�D�T�K�P�I���[�Q�W���P�Q�V�J�K�P�I���D�W�V���V�J�G���D�G�U�V�����+�V���K�U���C���V�J�K�P���E�N�G�C�T���N�K�S�W�K�F���C�P�F���J�C�U���C���Y�C�T�O���H�T�G�U�J����

�J�G�T�D�C�E�G�Q�W�U�����Y�Q�Q�F�[�����G�C�T�V�J�[���H�T�C�I�T�C�P�E�G��

�.�Q�P�I���D�G�H�Q�T�G���V�J�G���G�U�U�G�P�V�K�C�N���Q�K�N���K�P�F�W�U�V�T�[���N�C�V�E�J�G�F���Q�P���V�Q���V�J�G���O�C�P�[���J�G�C�N�V�J���D�G�P�G��

�“�V�U���Q�H���V�J�K�U���R�Q�Y�G�T�H�W�N���P�C�V�W�T�C�N���U�W�D�U�V�C�P�E�G�����V�J�G���P�C�V�K�X�G���C�D�Q�T�K�I�K�P�C�N���R�Q�R�W�N�C�V�K�Q�P���Q�H��

�#�W�U�V�T�C�N�K�C���J�C�F���C�N�T�G�C�F�[���D�G�G�P���W�U�K�P�I���V�G�C���V�T�G�G���Q�K�N���H�Q�T���I�G�P�G�T�C�V�K�Q�P�U���F�W�G���V�Q���K�V�U���T�G��

�O�C�T�M�C�D�N�G���T�C�P�I�G���Q�H���J�G�C�N�V�J���D�G�P�G�“�V�U����

�6�G�C���V�T�G�G���Q�K�N���K�U���Q�P�G���Q�H���V�J�G���O�Q�U�V���Y�G�N�N���T�G�U�G�C�T�E�J�G�F���G�U�U�G�P�V�K�C�N���Q�K�N�U���Q�P���V�J�G���O�C�T�M�G�V����

�C�P�F���Y�K�V�J���G�C�E�J���P�G�Y���F�K�U�E�Q�X�G�T�[�����V�J�G���N�K�U�V���Q�H���D�G�P�G�“�V�U���V�J�C�V���V�J�K�U���J�K�I�J�N�[���R�Q�V�G�P�V���Q�K�N��

�R�T�Q�X�K�F�G�U���E�Q�P�V�K�P�W�G�U���V�Q���N�G�P�I�V�J�G�P��

� 7 � U � G � U � � � � � � � $ � G � P � G � H � K � V � U

Wild Crafted  

Tea Tree  
Essential Oil 
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�7�U�G�U���Q�H���.�i�Q�T�R�W�T���9�K�N�F���%�T�C�H�V�G�F���6�G�C���6�T�G�G���'�U�U�G�P�V�K�C�N���1�K�N��

���[ �6�G�C���V�T�G�G���Q�K�N���K�U���C���J�K�I�J�N�[���E�Q�P�E�G�P�V�T�C�V�G�F���G�U�U�G�P�V�K�C�N���Q�K�N�����U�Q���K�V���K�U���E�Q�O�O�Q�P�N�[��

�F�K�N�W�V�G�F���Y�K�V�J���C���E�C�T�T�K�G�T���Q�K�N���D�G�H�Q�T�G���D�G�K�P�I���W�U�G�F���H�Q�T���X�C�T�K�Q�W�U���C�K�N�O�G�P�V�U����

���[ �(�Q�T�G�O�Q�U�V���C�P�F���Y�J�C�V���O�C�M�G�U���V�G�C���V�T�G�G���Q�W�V�U�V�C�P�F�K�P�I���K�P���E�Q�O�R�C�T�K�U�Q�P���V�Q���Q�V�J��

�G�T���T�G�O�G�F�K�G�U���K�U���V�J�C�V���K�V���K�U���C�E�V�K�X�G���C�I�C�K�P�U�V���C�N�N���V�J�T�G�G���X�C�T�K�G�V�K�G�U���Q�H���K�P�H�G�E�V�K�Q�W�U��

�Q�T�I�C�P�K�U�O�U�����D�C�E�V�G�T�K�C�����H�W�P�I�K���C�P�F���X�K�T�W�U�G�U�����1�P�G���Q�H���V�J�G���O�Q�U�V���E�Q�O�O�Q�P���Y�C�[�U��

�K�P���Y�J�K�E�J���V�G�C���V�T�G�G���Q�K�N���K�U���W�U�G�F���K�U���C�U���C���V�Q�R�K�E�C�N���V�T�G�C�V�O�G�P�V���H�Q�T���X�C�T�K�Q�W�U���U�M�K�P��

�E�Q�P�F�K�V�K�Q�P�U���U�W�E�J���C�U���C�E�P�G�����U�W�P�D�W�T�P�U�����K�P�U�G�E�V���D�K�V�G�U�����R�U�Q�T�K�C�U�K�U�����C�P�F���E�Q�N�F��

�U�Q�T�G�U����

���[ �6�G�C���V�T�G�G���Q�K�N���K�U���C�N�U�Q���K�O�O�G�P�U�G�N�[���R�Q�R�W�N�C�T���K�P���V�J�G���“�G�N�F���Q�H���C�T�Q�O�C�V�J�G�T�C�R�[����

�Y�J�G�T�G���V�J�G���Q�K�N���K�U���Q�H�V�G�P���R�W�V���K�P�V�Q���C���F�K�H�H�W�U�G�T���V�Q���E�T�G�C�V�G���C���R�N�G�C�U�C�P�V���C�T�Q�O�C��

�V�J�C�V���K�U���D�G�N�K�G�X�G�F���V�Q���T�G�N�K�G�X�G���U�V�T�G�U�U���C�P�F���R�T�Q�O�Q�V�G���T�G�N�C�Z�C�V�K�Q�P����

���[ �5�K�P�E�G���V�G�C���V�T�G�G���Q�K�N���J�C�U���U�W�E�J���R�Q�Y�G�T�H�W�N���C�P�V�K�U�G�R�V�K�E�����C�P�V�K���D�C�E�V�G�T�K�C�N���C�P�F���C�P��

�V�K���H�W�P�I�C�N���R�T�Q�R�G�T�V�K�G�U�����K�V���K�U���Q�H�V�G�P���W�U�G�F���C�U���C���R�T�K�O�C�T�[���K�P�I�T�G�F�K�G�P�V���K�P���X�C�T�K�Q�W�U��

�Q�T�I�C�P�K�E���J�Q�W�U�G�J�Q�N�F���E�N�G�C�P�G�T�U���C�U���Y�G�N�N����

���[ �+�V���U�J�Q�W�N�F���D�G���P�Q�V�G�F���V�J�C�V���[�Q�W���E�C�P�P�Q�V���K�P�I�G�U�V���V�G�C���V�T�G�G���Q�K�N���F�W�G���V�Q���K�V�U���J�K�I�J��

�R�Q�V�G�P�E�[�����D�W�V���V�J�T�Q�W�I�J���C�T�Q�O�C�V�J�G�T�C�R�[�����V�Q�R�K�E�C�N���C�R�R�N�K�E�C�V�K�Q�P���C�P�F���E�C�T�G�H�W�N��

�F�K�N�W�V�K�Q�P�����[�Q�W���E�C�P���U�V�K�N�N���T�G�E�G�K�X�G���V�J�G���O�C�P�[���Y�Q�P�F�G�T�H�W�N���D�G�P�G�“�V�U���V�J�C�V���V�J�K�U��

�X�G�T�K�V�C�D�N�G���P�C�V�W�T�C�N���E�W�T�G���C�N�N���E�C�P���R�T�Q�X�K�F�G����
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�$�G�P�G�“�V�U���Q�H���.�i�Q�T�R�W�T���9�K�N�F���%�T�C�H�V�G�F���6�G�C���6�T�G�G���'�U�U�G�P�V�K�C�N���1�K�N��

1
For Skin 

�6�G�C���V�T�G�G���Q�K�N���K�U���E�Q�O�O�Q�P�N�[���W�U�G�F���V�Q�F�C�[���K�P���C���Y�K�F�G���X�C�T�K�G�V�[���Q�H���U�M�K�P���E�C�T�G��

�R�T�Q�F�W�E�V�U�����C�P�F���K�V���K�U���N�C�W�F�G�F���C�U���Q�P�G���Q�H���V�J�G���D�G�U�V���J�Q�O�G���V�T�G�C�V�O�G�P�V�U���H�Q�T��

�K�P�”�C�O�O�C�V�Q�T�[���U�M�K�P���E�Q�P�F�K�V�K�Q�P�U���U�W�E�J���C�U���C�E�P�G�����G�E�\�G�O�C���C�P�F���R�U�Q�T�K�C��

�U�K�U�����1�P�G���U�V�W�F�[���T�G�X�G�C�N�G�F���V�J�C�V���V�G�C���V�T�G�G���Q�K�N���K�U���L�W�U�V���C�U���G�H�H�G�E�V�K�X�G���C�U���V�J�G���U�[�P�V�J�G�V�K�E��

�E�J�G�O�K�E�C�N���D�G�P�\�Q�[�N���R�G�T�Q�Z�K�F�G�����D�W�V���K�V���R�T�Q�F�W�E�G�U���P�Q�P�G���Q�H���V�J�G���P�G�I�C�V�K�X�G���U�K�F�G���G�H�H�G�E�V�U��

�U�W�E�J���C�U���F�T�[�����T�G�F���Q�T���R�G�G�N�K�P�I���U�M�K�P����

2 
For Acne/Acne Scars/Scars

�#�U���O�G�P�V�K�Q�P�G�F���C�D�Q�X�G�����C�E�P�G���K�U���Q�P�G���Q�H���V�J�G���O�Q�U�V���E�Q�O�O�Q�P���U�M�K�P���E�Q�P��

�F�K�V�K�Q�P�U���H�Q�T���Y�J�K�E�J���V�G�C���V�T�G�G���Q�K�N���E�C�P���D�G���G�H�H�G�E�V�K�X�G�N�[���W�U�G�F���H�Q�T�����#�R�R�N�[��

�K�P�I���V�G�C���V�T�G�G���Q�K�N���V�Q���K�P�”�C�O�G�F���C�T�G�C�U���Q�H���V�J�G���U�M�K�P���Y�K�N�N���W�P�D�N�Q�E�M���K�T�T�K�V�C�V��

�G�F���U�G�D�C�E�G�Q�W�U���I�N�C�P�F�U���C�P�F���F�K�U�K�P�H�G�E�V���V�J�G���R�Q�T�G�U�����N�G�C�X�K�P�I���V�J�G���U�M�K�P���Y�K�V�J���C���E�N�G�C�P��

�C�P�F���T�G�H�T�G�U�J�G�F���H�G�G�N�K�P�I�����+�P���C�F�F�K�V�K�Q�P�����D�G�E�C�W�U�G���V�G�C���V�T�G�G���Q�K�N���F�Q�G�U���P�Q�V���U�V�T�K�R���[�Q�W�T��

�U�M�K�P���Q�H���K�V�U���P�C�V�W�T�C�N�N�[���Q�E�E�W�T�T�K�P�I���Q�K�N�U�����K�V���K�U���C�N�U�Q���E�Q�O�O�Q�P�N�[���W�U�G�F���V�Q���J�G�N�R���U�C�H�G�N�[��

�F�K�O�K�P�K�U�J���V�J�G���C�R�R�G�C�T�C�P�E�G���Q�H���C�E�P�G���U�E�C�T�U����

3 
For Hair/Scalp/Dandruff

�6�G�C���V�T�G�G���Q�K�N���K�U���C���R�Q�Y�G�T�H�W�N���U�V�K�O�W�N�C�P�V�����Y�J�K�E�J���O�C�M�G�U���K�V���C���I�T�G�C�V���E�C�P��

�F�K�F�C�V�G���H�Q�T���G�P�E�Q�W�T�C�I�K�P�I���P�G�Y���J�C�K�T���I�T�Q�Y�V�J�����+�P�F�K�X�K�F�W�C�N�U���Y�J�Q���U�W�H�H�G�T��

�H�T�Q�O���J�C�K�T���N�Q�U�U���Q�T���F�C�P�F�T�W�H�H���E�C�P���C�R�R�N�[���C���H�G�Y���F�T�Q�R�U���Q�H���V�G�C���V�T�G�G���G�U��

�U�G�P�V�K�C�N���Q�K�N���F�K�N�W�V�G�F���K�P���#�T�I�C�P���Q�K�N���Q�P�V�Q���V�J�G�K�T���U�E�C�N�R�����6�J�K�U���Y�K�N�N���U�V�K�O�W�N�C�V�G���D�N�Q�Q�F��

�”�Q�Y���V�Q���V�J�G���C�T�G�C�����Y�J�K�E�J���G�P�E�Q�W�T�C�I�G�U���J�G�C�N�V�J�[���H�Q�N�N�K�E�N�G���U�V�T�W�E�V�W�T�G���C�P�F���K�P���V�J�G��

�R�T�Q�E�G�U�U���O�Q�K�U�V�W�T�K�\�G�U���[�Q�W�T���U�E�C�N�R�����6�J�K�U���E�C�P���J�G�N�R���[�Q�W���J�Q�N�F���Q�P�V�Q���O�Q�T�G���Q�H���[�Q�W�T��

�J�C�K�T�����C�P�F���E�C�P���C�K�F���K�P���R�T�G�X�G�P�V�K�P�I���V�J�G���K�V�E�J�K�P�I���C�P�F���”�C�M�K�P�I���V�J�C�V���E�C�P���E�Q�O�G���H�T�Q�O��

�F�T�[���U�E�C�N�R���C�P�F���F�C�P�F�T�W�H�H����
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4 
For Lice

�7�U�K�P�I���C���V�C�D�N�G�U�R�Q�Q�P���Q�H���V�G�C���V�T�G�G���Q�K�N���E�Q�O�D�K�P�G�F���Y�K�V�J�������V�C�D�N�G�U�R�Q�Q�P�U��

�Q�H���E�Q�E�Q�P�W�V���Q�K�N���C�P�F�������Q�W�P�E�G���Q�H���C�N�N���P�C�V�W�T�C�N���U�J�C�O�R�Q�Q�����[�Q�W���E�C�P���E�T�G��

�C�V�G���C���R�Q�Y�G�T�H�W�N���P�C�V�W�T�C�N���D�N�G�P�F���V�J�C�V���Y�K�N�N���M�K�N�N���J�G�C�F���N�K�E�G�����5�K�O�R�N�[���C�R��

�R�N�[���V�J�G���O�K�Z�V�W�T�G���K�P�V�Q���[�Q�W�T���J�C�K�T���C�P�F���U�E�C�N�R�����C�P�F���E�Q�X�G�T���[�Q�W�T���J�G�C�F���Y�K�V�J���C���U�J�Q�Y�G�T��

�E�C�R���H�Q�T���C�D�Q�W�V�������V�Q���������O�K�P�W�V�G�U�����6�J�G�P�����T�G�O�Q�X�G���V�J�G���U�J�Q�Y�G�T���E�C�R���C�P�F���E�Q�O�D���V�J�Q�T��

�Q�W�I�J�N�[���V�J�T�Q�W�I�J���V�J�G���J�C�K�T���V�Q���I�G�V���T�K�F���Q�H���V�J�G���N�K�E�G�����9�C�U�J���J�C�K�T���C�U���P�Q�T�O�C�N����

5 
As a Facial Wash

�;�Q�W���E�C�P���E�Q�O�D�K�P�G���������F�T�Q�R�U���Q�H���V�G�C���V�T�G�G���G�U�U�G�P�V�K�C�N���Q�K�N���Y�K�V�J���V�Y�Q���V�C��

�D�N�G�U�R�Q�Q�P�U���Q�H���J�Q�P�G�[�����Q�P�G���V�C�D�N�G�U�R�Q�Q�P���Q�H���C�R�R�N�G���E�K�F�G�T���X�K�P�G�I�C�T�����V�Y�Q��

�V�C�D�N�G�U�R�Q�Q�P�U���Q�H���H�T�C�E�V�K�Q�P�G�F���E�Q�E�Q�P�W�V���Q�K�N�����C�P�F���C���E�Q�W�R�N�G���Q�H���E�C�R�U�W�N�G�U���Q�H��

�N�K�X�G���R�T�Q�D�K�Q�V�K�E�U���V�Q���E�T�G�C�V�G���C�P���C�N�N���P�C�V�W�T�C�N���H�C�E�K�C�N���Y�C�U�J���V�J�C�V���Y�K�N�N���N�G�C�X�G���[�Q�W�T���U�M�K�P��

�H�G�G�N�K�P�I���T�G�H�T�G�U�J�G�F���C�P�F���V�J�Q�T�Q�W�I�J�N�[���E�N�G�C�P����

6 
For Yeast Infection

�6�J�G���C�P�V�K�H�W�P�I�C�N���R�T�Q�R�G�T�V�K�G�U���Q�H���V�G�C���V�T�G�G���Q�K�N���J�C�X�G���D�G�G�P���Y�G�N�N���F�Q�E�W��

�O�G�P�V�G�F�����C�P�F���V�J�K�U���E�C�P���T�G�C�N�N�[���E�Q�O�G���K�P���J�C�P�F�[���Y�J�G�P���K�V���E�Q�O�G�U���V�Q��

�“�I�J�V�K�P�I���[�G�C�U�V���K�P�H�G�E�V�K�Q�P�U�����$�[���O�K�Z�K�P�I�������F�T�Q�R�U���Q�H���V�G�C���V�T�G�G���G�U�U�G�P�V�K�C�N��

�Q�K�N���Y�K�V�J�������V�C�D�N�G�U�R�Q�Q�P�U���Q�H���Y�K�N�F�”�Q�Y�G�T���J�Q�P�G�[�����[�Q�W���E�C�P���E�T�G�C�V�G���C���P�C�V�W�T�C�N���V�Q�R�K�E�C�N��

�D�N�G�P�F���V�J�C�V���E�C�P���M�K�N�N���V�J�G���H�W�P�I�W�U���D�G�J�K�P�F���[�G�C�U�V���K�P�H�G�E�V�K�Q�P�U����

7 
For Cold Sores

�#�U���O�G�P�V�K�Q�P�G�F���G�C�T�N�K�G�T�����V�G�C���V�T�G�G���Q�K�N���K�U���C���R�Q�Y�G�T�H�W�N���C�P�V�K�U�G�R�V�K�E�����C�P�F���K�V��

�E�C�P���D�G���C�R�R�N�K�G�F���F�K�T�G�E�V�N�[���V�Q���J�G�C�N���E�Q�N�F���U�Q�T�G�U�����C�U���Y�G�N�N���C�U���V�Q���R�T�Q�V�G�E�V��

�V�J�G���U�M�K�P���H�T�Q�O���H�W�T�V�J�G�T���K�P�H�G�E�V�K�Q�P�����#�R�R�N�[�����������F�T�Q�R�U���P�G�C�V���C�P�F���O�C�M�G��

�U�W�T�G���V�Q���F�Q���C���U�M�K�P���V�G�U�V���R�C�V�E�J���D�G�H�Q�T�G���C�R�R�N�K�E�C�V�K�Q�P����
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8 
For Fleas

�0�Q�V���Q�P�N�[���Y�K�N�N���V�G�C���V�T�G�G���Q�K�N���R�T�Q�V�G�E�V���[�Q�W�T���H�W�T�T�[���H�T�K�G�P�F���H�T�Q�O���”�G�C�U�����D�W�V��

�K�V���E�C�P���C�N�U�Q���M�K�N�N���”�G�C�U���V�J�C�V���C�T�G���C�N�T�G�C�F�[���R�T�G�U�G�P�V���Q�P���V�J�G�K�T���U�M�K�P�����;�Q�W��

�E�C�P���E�T�G�C�V�G���C�P���C�N�N���P�C�V�W�T�C�N���”�G�C���U�R�T�C�[���W�U�K�P�I���C���H�G�Y���F�T�Q�R�U���Q�H���V�G�C���V�T�G�G��

�Q�K�N���F�K�N�W�V�G�F���K�P�V�Q���J�C�N�H���E�W�R���#�R�R�N�G���%�K�F�G�T���8�K�P�G�I�C�T���C�P�F���J�C�N�H���E�W�R���Q�H���Y�C�T�O���Y�C�V�G�T����

�5�V�K�T���V�J�K�U���O�K�Z�V�W�T�G���W�P�V�K�N���V�J�Q�T�Q�W�I�J�N�[���D�N�G�P�F�G�F�����C�P�F���V�J�G�P���R�Q�W�T���K�P�V�Q���C���U�R�T�C�[���D�Q�V�V�N�G��

�V�Q���C�R�R�N�[���V�Q���[�Q�W�T���R�G�V�	�U���H�W�T����

9 
For Warts

�6�G�C���V�T�G�G���G�U�U�G�P�V�K�C�N���Q�K�N���J�C�U���R�Q�Y�G�T�H�W�N���C�P�V�K�X�K�T�C�N���R�T�Q�R�G�T�V�K�G�U���V�J�C�V���E�C�P��

�M�K�N�N���V�J�G���X�K�T�W�U���T�G�U�R�Q�P�U�K�D�N�G���H�Q�T���V�J�G���F�G�X�G�N�Q�R�O�G�P�V���Q�H���Y�C�T�V�U�����5�K�O�R�N�[��

�C�R�R�N�[���Q�P�G���F�T�Q�R���Q�H���R�W�T�G���V�G�C���V�T�G�G���G�U�U�G�P�V�K�C�N���Q�K�N���F�K�T�G�E�V�N�[���Q�P�V�Q���V�J�G��

�Y�C�T�V�����C�P�F���V�J�G�P���E�Q�X�G�T���K�V���Q�X�G�T���Y�K�V�J���C���D�C�P�F�C�I�G�����-�G�G�R���V�J�G���D�C�P�F�C�I�G���Q�P���H�Q�T���C�V��

�N�G�C�U�V�������J�Q�W�T�U�����V�J�G�P���T�G�O�Q�X�G���K�V���C�P�F���Y�C�U�J���V�J�G���C�H�H�G�E�V�G�F���C�T�G�C�����4�G�R�G�C�V���V�J�G�U�G���U�V�G�R�U��

�C�U���P�G�E�G�U�U�C�T�[���W�P�V�K�N���V�J�G���Y�C�T�V���F�K�U�C�R�R�G�C�T�U����

10 
For Nail Fungus

�6�J�G���C�P�V�K���H�W�P�I�C�N���R�T�Q�R�G�T�V�K�G�U���Q�H���V�G�C���V�T�G�G���G�U�U�G�P�V�K�C�N���Q�K�N���O�C�M�G��

�K�V���Q�P�G���Q�H���V�J�G���O�Q�U�V���R�Q�R�W�N�C�T���E�J�Q�K�E�G�U���V�T�G�C�V�K�P�I���P�C�K�N���H�W�P�I�W�U����

�5�K�O�R�N�[���C�R�R�N�[���W�P�F�K�N�W�V�G�F���V�G�C���V�T�G�G���Q�K�N���V�Q���V�J�G���C�H�H�G�E�V�G�F���C�T�G�C��

�Y�K�V�J���C���E�N�G�C�P���E�Q�V�V�Q�P���U�Y�C�D�����T�G�R�G�C�V�K�P�I���V�J�K�U���V�T�G�C�V�O�G�P�V���F�C�K�N�[���W�P�V�K�N���V�J�G���H�W�P�I�W�U���K�U��

�I�Q�P�G����

11 
For Boils

�#�U���C���R�Q�Y�G�T�H�W�N���C�P�V�K�U�G�R�V�K�E�����V�G�C���V�T�G�G���G�U�U�G�P�V�K�C�N���Q�K�N���K�U���Q�H�V�G�P���W�U�G�F��

�V�Q���V�T�G�C�V���Y�Q�T�T�K�U�Q�O�G���U�M�K�P���K�P�”�C�O�O�C�V�K�Q�P�U���U�W�E�J���C�U���D�Q�K�N�U�����#�R�R�N�[��

�C���E�Q�W�R�N�G���Q�H���F�T�Q�R�U���Q�H���W�P�F�K�N�W�V�G�F���V�G�C���V�T�G�G���Q�K�N���Q�P�V�Q���V�J�G���D�Q�K�N���W�U�K�P�I��

�C���E�N�G�C�P���E�Q�V�V�Q�P���U�Y�C�D���V�Q���E�N�G�C�T���W�R���V�J�G���K�P�H�G�E�V�K�Q�P����

����
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12 
For Eczema

�6�J�G���C�P�V�K���K�P�”�C�O�O�C�V�Q�T�[���R�T�Q�R�G�T�V�K�G�U���Q�H���V�G�C���V�T�G�G���Q�K�N���C�T�G���C��

�R�G�T�H�G�E�V���O�C�V�E�J���H�Q�T���K�P�”�C�O�O�C�V�Q�T�[���U�M�K�P���E�Q�P�F�K�V�K�Q�P�U���U�W�E�J���C�U��

�G�E�\�G�O�C�����5�K�O�R�N�[���O�K�Z�������F�T�Q�R�U���Q�H���V�G�C���V�T�G�G���G�U�U�G�P�V�K�C�N���Q�K�N���C�P�F������

�F�T�Q�R�U���Q�H���N�C�X�G�P�F�G�T���G�U�U�G�P�V�K�C�N���Q�K�N���Y�K�V�J���Q�P�G���V�G�C�U�R�Q�Q�P���Q�H���E�Q�E�Q�P�W�V���Q�K�N���V�Q���E�T�G�C�V�G���C�P��

�C�N�N���P�C�V�W�T�C�N�����U�Q�Q�V�J�K�P�I���N�Q�V�K�Q�P���V�J�C�V���Y�K�N�N���C�N�N�G�X�K�C�V�G���V�J�G���U�[�O�R�V�Q�O�U���Q�H���G�E�\�G�O�C����

13 
For Psoriasis

�&�K�N�W�V�G���C���H�G�Y���F�T�Q�R�U���Q�H���V�G�C���V�T�G�G���Q�K�N���K�P���C���E�C�T�T�K�G�T���Q�K�N���U�W�E�J���C�U��

�L�Q�L�Q�D�C���Q�K�N�����C�P�F���V�J�G�P���C�R�R�N�[���K�V���F�K�T�G�E�V�N�[���V�Q���V�J�G���C�H�H�G�E�V�G�F���C�T�G�C���Q�H��

�V�J�G���U�M�K�P���Y�K�V�J���C���E�Q�V�V�Q�P���D�C�N�N�����.�G�V���K�V���U�K�V���Q�P���V�J�G���U�M�K�P���Q�X�G�T�P�K�I�J�V����

�C�P�F���V�J�G�P���Y�C�U�J���K�V���Q�H�H���K�P���V�J�G���O�Q�T�P�K�P�I�����4�G�R�G�C�V���F�C�K�N�[���C�U���P�G�G�F�G�F����

14 
For Colds

�6�J�G���U�V�T�Q�P�I���C�P�V�K�X�K�T�C�N���R�T�Q�R�G�T�V�K�G�U���Q�H���V�G�C���V�T�G�G���Q�K�N���O�C�M�G���K�V���V�J�G��

�R�G�T�H�G�E�V���U�Q�N�W�V�K�Q�P���H�Q�T���C�V�V�C�E�M�K�P�I���V�J�G���E�Q�O�O�Q�P���E�Q�N�F�����;�Q�W���E�C�P��

�K�P�J�C�N�G���V�J�G���C�T�Q�O�C���Q�H���V�G�C���V�T�G�G���Q�K�N���V�J�T�Q�W�I�J���C�P���C�T�Q�O�C�V�J�G�T�C�R�[��

�F�K�H�H�W�U�G�T�����Q�T���[�Q�W���E�C�P���C�F�F���C���H�G�Y���F�T�Q�R�U���V�Q���C���R�Q�V���Q�H���D�Q�K�N�K�P�I���Y�C�V�G�T���C�P�F���V�J�G�P���E�C�T�G��

�H�W�N�N�[���K�P�J�C�N�G���V�J�G���U�V�G�C�O���V�Q���E�N�G�C�T���W�R���V�J�Q�U�G���J�G�C�F���E�Q�N�F�U����

15 
For Cuts

�#�R�R�N�[���V�G�C���V�T�G�G���Q�K�N���O�K�Z�G�F���Y�K�V�J���N�C�X�G�P�F�G�T���Q�K�N���F�K�N�W�V�G�F���K�P���C���E�C�T��

�T�K�G�T���Q�K�N���V�Q���E�W�V�U�����U�E�T�C�R�G�U���Q�T���U�O�C�N�N���U�W�T�H�C�E�G���Y�Q�W�P�F�U���K�P���Q�T�F�G�T��

�V�Q���“�I�J�V���Q�H�H���K�P�H�G�E�V�K�Q�P�����$�G���U�W�T�G���V�Q���E�N�G�C�P���V�J�G���K�P�L�W�T�[���“�T�U�V���Y�K�V�J��

�Y�C�V�G�T���C�P�F���J�[�F�T�Q�I�G�P���R�G�T�Q�Z�K�F�G���D�G�H�Q�T�G���C�R�R�N�[�K�P�I���V�J�G���Q�K�N���O�K�Z�V�W�T�G����

�#�U���[�Q�W���E�C�P���U�G�G�����V�G�C���V�T�G�G���Q�K�N���Q�H�H�G�T�U���F�Q�\�G�P�U���Q�H���J�K�I�J�N�[���W�U�G�H�W�N���C�R�R�N�K�E�C�V�K�Q�P�U���K�P��

�G�X�G�T�[�F�C�[���N�K�H�G�����$�G���U�W�T�G���V�Q���C�F�F���V�J�K�U���R�Q�Y�G�T�H�W�N���G�U�U�G�P�V�K�C�N���Q�K�N���V�Q���[�Q�W�T���C�T�U�G�P�C�N���Q�H��

�J�Q�O�G���T�G�O�G�F�K�G�U��
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�'�W�E�C�N�[�R�V�W�U���
�Q�H�“�E�K�C�N���P�C�O�G�����'�W�E�C�N�[�R�V�W�U���)�N�Q�D�W�N�W�U�����K�U���C���”�Q�Y�G�T�K�P�I���V�T�G�G���V�J�C�V���K�U���P�C��

�V�K�X�G���V�Q���#�W�U�V�T�C�N�K�C�����D�W�V���K�U���E�Q�O�O�Q�P�N�[���E�W�N�V�K�X�C�V�G�F���K�P���V�T�Q�R�K�E�C�N���C�P�F���V�G�O�R�G�T�C�V�G���C�T�G�C�U���Q�H��

�V�J�G���Y�Q�T�N�F���U�W�E�J���C�U���#�H�T�K�E�C�����V�J�G���+�P�F�K�C�P���U�W�D�E�Q�P�V�K�P�G�P�V���C�P�F���V�J�G���/�G�F�K�V�G�T�T�C�P�G�C�P����

�(�Q�T���O�[���M�K�V�����+���E�J�Q�U�G���1�T�I�C�P�K�E���'�W�E�C�N�[�R�V�W�U���'�U�U�G�P�V�K�C�N���1�K�N���I�T�Q�Y�P���Q�T�I�C�P�K�E�C�N�N�[���K�P��

�5�R�C�K�P���C�U���K�V���Y�C�U���R�W�T�G�U�V���C�P�F���J�K�I�J�G�U�V���S�W�C�N�K�V�[���G�W�E�C�N�[�R�V�W�U���Q�K�N���+���E�Q�W�N�F���“�P�F���C�P�F��

�V�J�G���E�N�Q�U�G�U�V���[�Q�W�i�N�N���I�G�V���V�Q���V�J�G���G�W�E�C�N�[�R�V�W�U���V�T�G�G���K�V�U�G�N�H����

�6�J�G���.�i�Q�T�R�W�T���1�T�I�C�P�K�E���'�W�E�C�N�[�R�V�W�U���'�U�U�G�P�V�K�C�N���1�K�N���K�U���G�Z�V�T�C�E�V�G�F���D�[���U�V�G�C�O���F�K�U�V�K�N�N�C��

�V�K�Q�P���C�P�F���J�C�U���D�G�G�P���O�G�V�K�E�W�N�Q�W�U�N�[���V�G�U�V�G�F���K�P���Q�T�F�G�T���V�Q���D�T�K�P�I���[�Q�W���P�Q�V�J�K�P�I���D�W�V���V�J�G��

�D�G�U�V�����+�V���K�U���C���V�J�K�P���E�N�G�C�T���E�Q�N�Q�T�N�G�U�U���N�K�S�W�K�F���Y�K�V�J���C���H�T�G�U�J�����Y�Q�Q�F�[�����G�C�T�V�J�[�����U�N�K�I�J�V�N�[��

�E�C�O�R�J�Q�T�Q�W�U�����U�Y�G�G�V�����H�T�W�K�V�[���C�T�Q�O�C��

�#�N�U�Q���M�P�Q�Y�P���C�U�����6�C�U�O�C�P�K�C�P���$�N�W�G���)�W�O�������V�J�K�U���R�N�C�P�V���J�C�U���N�Q�P�I���J�G�N�F���C���R�N�C�E�G���Q�H��

�R�T�G�U�V�K�I�G���K�P���#�D�Q�T�K�I�K�P�G���H�Q�N�M���O�G�F�K�E�K�P�G���F�W�G���V�Q���K�V�U���J�K�I�J�N�[���R�Q�V�G�P�V���C�P�V�K�U�G�R�V�K�E�����C�P�V�K��

�O�K�E�T�Q�D�K�C�N���C�P�F���C�P�V�K�D�C�E�V�G�T�K�C�N���R�T�Q�R�G�T�V�K�G�U�����C�P�F���V�J�G���G�U�U�G�P�V�K�C�N���Q�K�N���V�J�C�V���K�U���F�G�T�K�X�G�F��

�H�T�Q�O���V�J�G���N�G�C�X�G�U���Q�H���V�J�G���G�W�E�C�N�[�R�V�W�U���R�N�C�P�V���Q�H�H�G�T�U���C���N�K�V�C�P�[���Q�H���O�G�F�K�E�K�P�C�N���W�U�G�U���H�Q�T��

�V�J�K�U���X�G�T�[���T�G�C�U�Q�P����

�$�G�C�T���K�P���O�K�P�F���V�J�C�V���G�W�E�C�N�[�R�V�W�U���G�U�U�G�P�V�K�C�N���Q�K�N���K�U���J�K�I�J�N�[���E�Q�P�E�G�P�V�T�C�V�G�F���C�P�F���J�K�I�J��

�N�[���R�Q�V�G�P�V�����Y�J�K�E�J���O�G�C�P�U���V�J�C�V���C���U�O�C�N�N���C�O�Q�W�P�V���I�Q�G�U���C���N�Q�P�I���Y�C�[���C�P�F���R�T�Q�F�W�E�G�U��

�T�G�O�C�T�M�C�D�N�G���T�G�U�W�N�V�U�����9�K�V�J���U�W�E�J���C���Y�K�F�G���T�C�P�I�G���Q�H���J�G�C�N�V�J���D�G�P�G�“�V�U�����K�V���K�U���P�Q���Y�Q�P��

�F�G�T���V�J�C�V���G�W�E�C�N�[�R�V�W�U���G�U�U�G�P�V�K�C�N���Q�K�N���K�U���H�T�G�S�W�G�P�V�N�[���H�Q�W�P�F���K�P���V�J�G���E�Q�T�G���E�Q�N�N�G�E�V�K�Q�P�U��

�Q�H���G�U�U�G�P�V�K�C�N���Q�K�N���W�U�G�T�U����

� 7 � U � G � U � � � � � � � $ � G � P � G � H � K � V � U

Organic 
Eucalyptus 

Essential Oil 
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�7�U�G�U���Q�H���.�i�Q�T�R�W�T���1�T�I�C�P�K�E���'�W�E�C�N�[�R�V�W�U���'�U�U�G�P�V�K�C�N���1�K�N��

���[ �'�W�E�C�N�[�R�V�W�U���G�U�U�G�P�V�K�C�N���Q�K�N���E�C�P���R�T�Q�X�K�F�G���C���U�Q�Q�V�J�K�P�I�����W�R�N�K�H�V�K�P�I���C�P�F��

�K�P�X�K�I�Q�T�C�V�K�P�I���C�T�Q�O�C���Y�J�G�P���F�K�H�H�W�U�G�F�����C�P�F���K�V�U���W�P�O�K�U�V�C�M�C�D�N�[���R�Q�V�G�P�V��

�U�E�G�P�V���E�C�P���R�T�Q�X�K�F�G���C���O�W�E�J���P�G�G�F�G�F���R�K�E�M���O�G���W�R���Y�J�G�P���[�Q�W�	�T�G���H�G�G�N�K�P�I��

�N�Q�Y���Q�P���G�P�G�T�I�[����

���[ �/�C�P�[���O�C�U�U�C�I�G���V�J�G�T�C�R�K�U�V�U���W�U�G���G�W�E�C�N�[�R�V�W�U���G�U�U�G�P�V�K�C�N���Q�K�N���K�P���V�J�G�K�T��

�R�T�C�E�V�K�E�G���V�Q���E�T�G�C�V�G���C���U�Q�Q�V�J�K�P�I���C�P�F���E�Q�Q�N�K�P�I���G�Z�R�G�T�K�G�P�E�G���V�J�C�V���K�U���C�V���Q�P�E�G��

�E�C�N�O�K�P�I���C�P�F���T�G�X�K�V�C�N�K�\�K�P�I����

���[ �;�Q�W���E�C�P���E�Q�O�D�K�P�G���G�W�E�C�N�[�R�V�W�U���Q�K�N���K�P�V�Q���V�J�G���J�C�P�F���E�T�G�C�O���Q�T���N�Q�V�K�Q�P���Q�H���[�Q�W�T��

�E�J�Q�K�E�G���V�Q���K�P�X�K�I�Q�T�C�V�G���C�P�F���O�Q�K�U�V�W�T�K�\�G���[�Q�W�T���U�M�K�P�����C�P�F���K�V���K�U���Y�G�N�N���M�P�Q�Y�P��

�H�Q�T���F�Q�W�D�N�K�P�I���C�U���C���J�K�I�J�N�[���G�H�H�G�E�V�K�X�G���F�K�T�V���C�P�F���I�T�G�C�U�G���T�G�O�Q�X�G�T���C�H�V�G�T���C���N�Q�P�I��

�Y�Q�T�M�F�C�[����

���[ �/�C�P�[���Q�H���W�U���C�T�G���Y�G�N�N���H�C�O�K�N�K�C�T���Y�K�V�J���G�W�E�C�N�[�R�V�W�U���D�G�K�P�I���W�U�G�F���K�P���E�G�T�V�C�K�P��

�E�Q�W�I�J���O�G�F�K�E�K�P�G�U���C�P�F���E�Q�W�I�J���F�T�Q�R�U�����C�P�F���C�N�V�J�Q�W�I�J���V�J�G�U�G���U�V�Q�T�G���D�Q�W�I�J�V��

�T�G�O�G�F�K�G�U���F�Q���J�C�X�G���U�Q�O�G���O�G�T�K�V�����V�J�G�[���R�C�N�G���K�P���E�Q�O�R�C�T�K�U�Q�P���V�Q���V�J�G��

�*�G�T�E�W�N�G�C�P���R�Q�V�G�P�E�[���Q�H���G�W�E�C�N�[�R�V�W�U���G�U�U�G�P�V�K�C�N���Q�K�N����

���[ �+�V�U���G�H�H�G�E�V�K�X�G�P�G�U�U���K�P���V�G�T�O�U���Q�H���V�T�G�C�V�K�P�I���C���Y�K�F�G���T�C�P�I�G���Q�H���T�G�U�R�K�T�C�V�Q�T�[��

�R�T�Q�D�N�G�O�U���J�C�U���D�G�G�P���Y�G�N�N���F�Q�E�W�O�G�P�V�G�F�����C�P�F���D�G�E�C�W�U�G���G�W�E�C�N�[�R�V�W�U���Q�K�N��

�R�Q�U�U�G�U�U�G�U���C�P�V�K�X�K�T�C�N�����C�P�V�K�D�C�E�V�G�T�K�C�N�����C�P�V�K�H�W�P�I�C�N�����C�P�V�K�O�K�E�T�Q�D�K�C�N�����C�P�F���C�P�V�K��

�K�P�”�C�O�O�C�V�Q�T�[���R�T�Q�R�G�T�V�K�G�U�����K�V���E�C�P���C�E�V���C�U���C���R�Q�Y�G�T�H�W�N���F�G�E�Q�P�I�G�U�V�C�P�V����

���[ �+�P���C�F�F�K�V�K�Q�P�����V�J�G���C�P�V�K�U�G�R�V�K�E���S�W�C�N�K�V�K�G�U���Q�H���G�W�E�C�N�[�R�V�W�U���G�U�U�G�P�V�K�C�N���Q�K�N���O�C�M�G��

�K�V���C���I�Q���V�Q���V�T�G�C�V�O�G�P�V���H�Q�T���J�G�C�N�K�P�I���E�W�V�U�����Y�Q�W�P�F�U�����C�D�T�C�U�K�Q�P�U�����U�Q�T�G�U�����C�P�F��

�W�N�E�G�T�U�����C�P�F���K�V���K�U���C�N�U�Q���C���J�K�I�J�N�[���G�H�H�G�E�V�K�X�G���U�C�N�X�G���H�Q�T���X�C�T�K�Q�W�U���K�P�U�G�E�V���D�K�V�G�U��

�C�P�F���Q�T���U�V�K�P�I�U����

28

http://www.EssentialOilBenefits.com


�$�G�P�G�“�V�U���Q�H���.�i�Q�T�R�W�T���1�T�I�C�P�K�E���'�W�E�C�N�[�R�V�W�U���'�U�U�G�P�V�K�C�N���1�K�N��

1 For Hair/Hair Growth/Hair Loss

�'�W�E�C�N�[�R�V�W�U���G�U�U�G�P�V�K�C�N���Q�K�N���E�C�P���U�V�K�O�W�N�C�V�G���E�K�T�E�W�N�C�V�K�Q�P���Y�J�G�P���T�W�D�D�G�F��

�K�P�V�Q���V�J�G���U�E�C�N�R�����Y�C�M�K�P�I���W�R���V�J�G���H�Q�N�N�K�E�N�G�U���C�P�F���R�T�Q�O�Q�V�K�P�I���D�G�V�V�G�T���J�C�K�T��

�I�T�Q�Y�V�J�����+�V���K�U���C�N�U�Q���C�P���G�H�H�G�E�V�K�X�G���O�Q�K�U�V�W�T�K�\�G�T���H�Q�T���J�C�K�T�����G�U�R�G�E�K�C�N�N�[���Y�J�G�P��

�E�Q�O�D�K�P�G�F���Y�K�V�J���#�T�I�C�P���Q�K�N���C�P�F���E�Q�E�Q�P�W�V���Q�K�N�����0�Q�V���Q�P�N�[���Y�K�N�N���G�W�E�C�N�[�R�V�W�U���Q�K�N���P�Q�W�T��

�K�U�J���C�P�F���T�G�X�K�V�C�N�K�\�G���[�Q�W�T���J�C�K�T�����D�W�V���K�V���E�C�P���Y�C�T�F���Q�H�H���K�V�E�J�[���U�E�C�N�R���C�P�F���”�C�M�K�P�I���V�J�C�V��

�E�C�P���N�G�C�F���V�Q���F�C�P�F�T�W�H�H����

2 For Skin

�'�W�E�C�N�[�R�V�W�U���G�U�U�G�P�V�K�C�N���Q�K�N���R�T�Q�X�K�F�G�U���C���E�Q�Q�N�K�P�I���C�P�F���U�Q�Q�V�J�K�P�I���G�H�H�G�E�V��

�H�Q�T���V�J�G���U�M�K�P�����C�P�F���K�V���K�U���Q�H�V�G�P���W�U�G�F���K�P���V�Q�R�K�E�C�N���C�R�R�N�K�E�C�V�K�Q�P�U���V�Q���V�T�G�C�V��

�X�C�T�K�Q�W�U���U�M�K�P���K�P�H�G�E�V�K�Q�P�U�����#�U���O�G�P�V�K�Q�P�G�F���G�C�T�N�K�G�T�����G�W�E�C�N�[�R�V�W�U���Q�K�N���K�U��

�C�N�U�Q���E�Q�O�O�Q�P�N�[���W�U�G�F���K�P���O�C�U�U�C�I�G���V�J�G�T�C�R�[���F�W�G���V�Q���K�V�U���C�D�K�N�K�V�[���V�Q���K�P�X�K�I�Q�T�C�V�G���V�J�G��

�U�M�K�P���C�P�F���N�G�C�X�G���K�V���Y�K�V�J���C���H�T�G�U�J�����E�N�G�C�P���H�G�G�N�K�P�I����

3 For Colds/Flu

�)�G�T�O�U���F�Q�P�	�V���U�V�C�P�F���C���E�J�C�P�E�G���C�I�C�K�P�U�V���G�W�E�C�N�[�R�V�W�U���G�U�U�G�P�V�K�C�N���Q�K�N�����0�Q�V��

�Q�P�N�[���F�Q�G�U���K�V���R�Q�U�U�G�U�U���R�Q�Y�G�T�H�W�N���C�P�V�K�D�C�E�V�G�T�K�C�N���C�P�F���C�P�V�K�X�K�T�C�N���R�T�Q�R�G�T��

�V�K�G�U�����D�W�V���U�K�P�E�G���K�V���C�N�U�Q���Y�Q�T�M�U���C�U���C�P���G�H�H�G�E�V�K�X�G���G�Z�R�G�E�V�Q�T�C�P�V�����E�N�G�C�P�U��

�K�P�I���[�Q�W�T���D�Q�F�[���C�I�C�K�P�U�V���P�G�H�C�T�K�Q�W�U���O�K�E�T�Q�Q�T�I�C�P�K�U�O�U���C�P�F���V�Q�Z�K�P�U���V�J�C�V���E�C�P���N�G�C�F���V�Q��

�E�Q�O�R�T�Q�O�K�U�G�F���K�O�O�W�P�G���H�W�P�E�V�K�Q�P����

4 . For Muscle Pain

�2�G�Q�R�N�G���Y�J�Q���U�W�H�H�G�T���H�T�Q�O���L�Q�K�P�V���Q�T���O�W�U�E�N�G���R�C�K�P���Y�K�N�N���D�G���I�N�C�F���V�Q��

�M�P�Q�Y���V�J�C�V���G�W�E�C�N�[�R�V�W�U���G�U�U�G�P�V�K�C�N���Q�K�N���J�C�U���R�Q�V�G�P�V���C�P�C�N�I�G�U�K�E���C�P�F��

�C�P�V�K���K�P�”�C�O�O�C�V�Q�T�[���R�T�Q�R�G�T�V�K�G�U�����5�K�O�R�N�[���T�W�D���Q�T���O�C�U�U�C�I�G���G�W�E�C�N�[�R��

�V�W�U���Q�K�N���F�K�N�W�V�G�F���K�P���U�Q�O�G���U�Y�G�G�V���C�N�O�Q�P�F���Q�K�N���Q�P�V�Q���V�J�G���U�M�K�P���Q�H���V�J�G���C�H�H�G�E�V�G�F���C�T�G�C���V�Q��

�D�T�K�P�I���T�G�N�K�G�H���H�T�Q�O���U�V�T�G�U�U�����U�Q�T�G�P�G�U�U���C�P�F���O�W�U�E�N�G���R�C�K�P����
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5 For Cold Sores
�#�U���C���H�Q�T�O�K�F�C�D�N�G���C�P�V�K�U�G�R�V�K�E�����G�W�E�C�N�[�R�V�W�U���G�U�U�G�P�V�K�C�N���Q�K�N���E�C�P���D�G���C�R��

�R�N�K�G�F���F�K�T�G�E�V�N�[���V�Q���E�Q�N�F���U�Q�T�G�U���V�Q���R�T�G�X�G�P�V���V�J�G���U�R�T�G�C�F���Q�H���K�P�H�G�E�V�K�Q�P����

�C�P�F���V�Q���D�T�K�P�I���E�Q�Q�N�K�P�I�����U�Q�Q�V�J�K�P�I���T�G�N�K�G�H���V�Q���V�J�G���C�H�H�G�E�V�G�F���C�T�G�C����

6 For Allergies
�#�E�E�Q�T�F�K�P�I���V�Q���C���U�V�W�F�[���R�W�D�N�K�U�J�G�F���D�[���0�;�7���/�G�F�K�E�C�N���5�E�J�Q�Q�N�����G�W�E�C��

�N�[�R�V�W�U���Y�C�U���H�Q�W�P�F���V�Q���D�G���C�P���G�H�H�G�E�V�K�X�G���T�G�O�G�F�[���H�Q�T���U�K�P�W�U�K�V�K�U�����6�Q���T�G��

�N�K�G�X�G���E�Q�P�I�G�U�V�K�Q�P���C�P�F���P�C�U�C�N���R�C�U�U�C�I�G�����C�F�F�����������F�T�Q�R�U���Q�H���G�W�E�C�N�[�R�V�W�U��

�G�U�U�G�P�V�K�C�N���Q�K�N���V�Q���C���D�Q�Y�N���Q�H���U�V�G�C�O�K�P�I���Y�C�V�G�T���C�P�F���K�P�J�C�N�G���V�J�G���X�C�R�Q�T�U�����6�J�G���C�U�V�T�K�P��

�I�G�P�V���C�P�F���C�P�V�K���K�P�”�C�O�O�C�V�Q�T�[���R�T�Q�R�G�T�V�K�G�U���Q�H���G�W�E�C�N�[�R�V�W�U���Q�K�N���E�C�P���J�G�N�R���T�G�F�W�E�G���V�J�G��

�K�P�”�C�O�O�C�V�K�Q�P���C�U�U�Q�E�K�C�V�G�F���Y�K�V�J���C�N�N�G�T�I�[���”�C�T�G���W�R�U�����;�Q�W���E�C�P���F�K�H�H�W�U�G�����������F�T�Q�R�U���Q�H��

�G�W�E�C�N�[�R�V�W�U���Q�T���C�R�R�N�[���K�V���V�Q�R�K�E�C�N�N�[���F�K�N�W�V�G�F���K�P���Q�N�K�X�G���Q�K�N���V�Q���V�J�G���E�J�G�U�V���C�P�F���V�G�O�R�N�G�U��

�V�Q���J�G�N�R���Y�K�V�J���T�G�U�R�K�T�C�V�Q�T�[���K�U�U�W�G�U���C�U�U�Q�E�K�C�V�G�F���Y�K�V�J���C�N�N�G�T�I�K�G�U��

7 For Mouthwash
�6�J�G�T�G���C�T�G���U�G�X�G�T�C�N���Q�T�C�N���E�C�T�G���R�T�Q�F�W�E�V�U���Q�P���V�J�G���O�C�T�M�G�V���V�J�C�V���E�Q�P�V�C�K�P��

�G�W�E�C�N�[�R�V�W�U���C�U���C�P���C�E�V�K�X�G���K�P�I�T�G�F�K�G�P�V�����D�G�E�C�W�U�G���V�J�K�U���R�Q�Y�G�T�H�W�N���Q�K�N���K�U��

�M�P�Q�Y�P���H�Q�T���J�C�X�K�P�I���I�G�T�O�K�E�K�F�C�N���R�T�Q�R�G�T�V�K�G�U�����9�J�G�P���U�Y�K�U�J�G�F���C�T�Q�W�P�F��

�K�P���V�J�G���O�Q�W�V�J�������������F�T�Q�R�U���Q�H���G�W�E�C�N�[�R�V�W�U���G�U�U�G�P�V�K�C�N���Q�K�N���F�K�N�W�V�G�F���K�P���C���E�W�R���Q�H���Y�C�T�O��

�Y�C�V�G�T���E�C�P���R�T�Q�X�K�F�G���C���U�V�T�Q�P�I���F�G�H�G�P�U�G���C�I�C�K�P�U�V���E�C�X�K�V�K�G�U�����I�K�P�I�K�X�K�V�K�U�����R�N�C�S�W�G�����C�P�F��

�Q�V�J�G�T���E�Q�O�O�Q�P���F�G�P�V�C�N���J�[�I�K�G�P�G���O�C�N�C�F�K�G�U����

8 For Lice
�'�W�E�C�N�[�R�V�W�U���Q�K�N���J�C�U���N�Q�P�I���D�G�G�P���M�P�Q�Y�P���C�U���C���R�Q�Y�G�T�H�W�N���P�C�V�W�T�C�N���R�G�U��

�V�K�E�K�F�G���C�P�F���D�W�I���T�G�R�G�N�N�G�P�V�����C�P�F���K�V���K�U���E�Q�O�O�Q�P�N�[���W�U�G�F���V�Q���V�T�G�C�V���J�G�C�F��

�N�K�E�G�����/�C�P�[���Q�H���V�J�G���N�K�E�G���V�T�G�C�V�O�G�P�V�U���Q�P���U�W�R�G�T�O�C�T�M�G�V���U�J�G�N�X�G�U���C�T�G��

�N�Q�C�F�G�F���Y�K�V�J���V�Q�Z�K�E���E�J�G�O�K�E�C�N�U���C�P�F���Q�V�J�G�T���S�W�G�U�V�K�Q�P�C�D�N�G���K�P�I�T�G�F�K�G�P�V�U���V�J�C�V���U�J�Q�W�N�F��

�P�Q�V���D�G���C�D�U�Q�T�D�G�F���K�P�V�Q���V�J�G���U�M�K�P�����1�P���V�J�G���Q�V�J�G�T���J�C�P�F�����G�W�E�C�N�[�R�V�W�U���G�U�U�G�P�V�K�C�N���Q�K�N��

�E�C�P���R�T�Q�X�K�F�G���C�P���C�N�N���P�C�V�W�T�C�N���C�N�V�G�T�P�C�V�K�X�G���V�J�C�V���K�U���C���H�C�T���J�G�C�N�V�J�K�G�T���V�T�G�C�V�O�G�P�V���H�Q�T��

�N�K�E�G�����5�K�O�R�N�[���E�Q�O�D���C���D�N�G�P�F���E�Q�P�U�K�U�V�K�P�I���Q�H�����������F�T�Q�R�U���Q�H���G�W�E�C�N�[�R�V�W�U���G�U�U�G�P�V�K�C�N��

�Q�K�N�������������F�T�Q�R�U���Q�H���V�G�C���V�T�G�G���Q�K�N���F�K�N�W�V�G�F���K�P�������V�C�D�N�G�U�R�Q�Q�P�U���Q�H���E�Q�E�Q�P�W�V���Q�K�N���V�J�T�Q�W�I�J��

�V�J�G���J�C�K�T���V�Q���T�G�O�G�F�[���C���N�K�E�G���K�P�H�G�U�V�C�V�K�Q�P����
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9 For Arthritis
�6�J�G���R�T�K�O�C�T�[���F�T�K�X�G�T���D�G�J�K�P�F���C�T�V�J�T�K�V�K�U���K�U���N�C�V�G�P�V���K�P�”�C�O�O�C�V�K�Q�P���K�P���V�J�G��

�D�Q�F�[�����Y�J�K�E�J���K�U���Y�J�[���V�J�G���C�P�V�K���K�P�”�C�O�O�C�V�Q�T�[���R�T�Q�R�G�T�V�K�G�U���Q�H���G�W�E�C�N�[�R�V�W�U��

�G�U�U�G�P�V�K�C�N���Q�K�N���C�T�G���U�Q���J�G�N�R�H�W�N���K�P���V�T�G�C�V�K�P�I���C�T�V�J�T�K�V�K�E���E�Q�P�F�K�V�K�Q�P�U�����;�Q�W���E�C�P��

�T�W�D���C���H�G�Y���F�T�Q�R�U���Q�H���G�W�E�C�N�[�R�V�W�U���Q�K�N���F�K�N�W�V�G�F���K�P���U�G�U�C�O�G���Q�K�N���Q�P�V�Q���C�P���C�H�H�G�E�V�G�F���C�T�G�C����

�C�P�F���K�V�U���P�C�V�W�T�C�N���C�P�C�N�I�G�U�K�E���S�W�C�N�K�V�K�G�U���E�C�P���J�G�N�R���U�Q�Q�V�J�G���C�T�V�J�T�K�V�K�U���”�C�T�G���W�R�U���C�P�F���T�G��

�F�W�E�G���V�J�G���K�P�”�C�O�O�C�V�K�Q�P���V�J�C�V���K�U���V�J�G���T�Q�Q�V���E�C�W�U�G���Q�H���V�J�K�U���E�Q�P�F�K�V�K�Q�P����

10 For Cleaning
�9�J�G�P���[�Q�W���“�T�U�V���K�P�J�C�N�G���V�J�G���C�T�Q�O�C���Q�H���G�W�E�C�N�[�R�V�W�U���G�U�U�G�P�V�K�C�N��

�Q�K�N�����V�J�G���Y�Q�T�F�����E�N�G�C�P�����Y�K�N�N���F�G�“�P�K�V�G�N�[���E�Q�O�G���V�Q���O�K�P�F�����9�J�K�N�G��

�V�J�K�U���P�C�V�W�T�C�N���U�W�D�U�V�C�P�E�G���J�C�U���R�N�G�P�V�[���Q�H���C�R�R�N�K�E�C�V�K�Q�P�U���K�P��

�V�G�T�O�U���Q�H���J�G�C�N�V�J���C�P�F���Y�G�N�N�P�G�U�U�����G�W�E�C�N�[�R�V�W�U���Q�K�N���K�U���C�N�U�Q���C���R�Q�Y�G�T�H�W�N���C�P�F���J�K�I�J�N�[��

�G�H�H�G�E�V�K�X�G���E�N�G�C�P�K�P�I���C�I�G�P�V�����+�V���E�C�P���Y�Q�T�M���Y�Q�P�F�G�T�U���C�U���C���U�R�Q�V���T�G�O�Q�X�G�T�����C�U���[�Q�W���E�C�P��

�C�R�R�N�[���K�V���V�Q���E�N�Q�V�J�K�P�I�����E�C�T�R�G�V�����C�P�F���D�C�U�K�E�C�N�N�[���C�P�[���Q�V�J�G�T���V�[�R�G���Q�H���H�C�D�T�K�E���V�Q���G�T�C�F�K��

�E�C�V�G���W�P�U�K�I�J�V�N�[���U�R�Q�V�U�����;�Q�W���E�C�P���G�X�G�P���W�U�G���G�W�E�C�N�[�R�V�W�U���G�U�U�G�P�V�K�C�N���Q�K�N���V�Q���N�Q�Q�U�G�P���W�R��

�C�P�F���T�G�O�Q�X�G���U�V�K�E�M�[���I�W�O���H�T�Q�O���[�Q�W�T���U�J�Q�G�U�����0�Q�V���Q�P�N�[���E�C�P���G�W�E�C�N�[�R�V�W�U���Q�K�N���E�N�G�C�P��

�X�C�T�K�Q�W�U���U�W�T�H�C�E�G�U�����D�W�V���K�V�	�U���C�N�U�Q���J�K�I�J�N�[���G�H�H�G�E�V�K�X�G���C�V���E�N�G�C�P�K�P�I���V�J�G���C�K�T�����;�Q�W���E�C�P��

�C�F�F���C���H�G�Y���F�T�Q�R�U���V�Q���C�P���G�U�U�G�P�V�K�C�N���Q�K�N���F�K�H�H�W�U�G�T���V�Q���E�T�G�C�V�G���C���T�G�H�T�G�U�J�K�P�I���C�P�F���E�N�G�C�P��

�C�T�Q�O�C�����C�P�F���C�N�U�Q���V�T�[���C�F�F�K�P�I���C���E�Q�W�R�N�G���Q�H���F�T�Q�R�U���V�Q���[�Q�W�T���F�T�[�G�T���“�N�V�G�T���C�P�F���X�C�E�W�W�O��

�E�N�G�C�P�G�T���“�N�V�G�T���V�Q���J�G�N�R���U�C�P�K�V�K�\�G���V�J�Q�U�G���R�N�C�E�G�U���Y�J�G�T�G���F�K�T�V���N�Q�X�G�U���V�Q���J�C�P�I���Q�W�V����

11 For Stress

�6�J�G���U�V�K�O�W�N�C�V�K�P�I���R�T�Q�R�G�T�V�K�G�U���Q�H���G�W�E�C�N�[�R�V�W�U���G�U�U�G�P�V�K�C�N���Q�K�N��

�O�C�M�G���K�V���C���R�Q�Y�G�T�H�W�N���Y�G�C�R�Q�P���C�I�C�K�P�U�V���U�V�T�G�U�U�����C�P�Z�K�G�V�[���C�P�F��

�O�G�P�V�C�N���G�Z�J�C�W�U�V�K�Q�P�����$�[���C�F�F�K�P�I���C���H�G�Y���F�T�Q�R�U���Q�H���G�W�E�C�N�[�R�V�W�U��

�C�P�F���N�C�X�G�P�F�G�T���G�U�U�G�P�V�K�C�N���Q�K�N�U���V�Q���C���F�K�H�H�W�U�G�T�����[�Q�W���E�C�P���E�T�G�C�V�G���C���T�G�H�T�G�U�J�K�P�I���C�T�Q�O�C��

�V�J�C�V���Y�K�N�N���U�V�K�O�W�N�C�V�G���O�G�P�V�C�N���C�E�V�K�X�K�V�[���C�P�F���K�P�E�T�G�C�U�G���D�N�Q�Q�F���”�Q�Y���V�Q���V�J�G���D�T�C�K�P����

�2�G�T�J�C�R�U���V�J�G���O�Q�U�V���C�O�C�\�K�P�I���V�J�K�P�I���C�D�Q�W�V���G�W�E�C�N�[�R�V�W�U���G�U�U�G�P�V�K�C�N���Q�K�N���K�U���V�J�C�V��

�G�X�G�P���C�H�V�G�T���C�N�N���Q�H���V�J�G���D�G�P�G�“�V�U���Y�G���J�C�X�G���N�K�U�V�G�F���C�D�Q�X�G�����Y�G���J�C�X�G�P�	�V���T�G�C�N�N�[���G�X�G�P��

�U�E�T�C�V�E�J�G�F���V�J�G���U�W�T�H�C�E�G�����9�J�G�P���[�Q�W���E�Q�P�U�K�F�G�T���G�X�G�T�[�V�J�K�P�I���V�J�C�V���V�J�K�U���C�O�C�\�K�P�I��

�P�C�V�W�T�C�N���Q�K�N���J�C�U���V�Q���Q�H�H�G�T�����K�V���Y�Q�W�N�F���D�G���C���Y�K�U�G���O�Q�X�G���V�Q���C�F�F���K�V���V�Q���[�Q�W�T���E�Q�N�N�G�E�V�K�Q�P���Q�H��

�O�W�U�V���J�C�X�G���P�C�V�W�T�C�N���T�G�O�G�F�K�G�U��

����
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�.�G���9�G�D�����E�T�G�C�V�Q�T���Q�H���N�i�Q�T�R�W�T���R�T�Q�F�W�E�V�U���V�C�M�G�U���I�T�G�C�V���R�T�K�F�G���K�P���Q�H�H�G�T�K�P�I���V�J�G���R�W�T�G�U�V���C�P�F��
highest quality essential oils for your enjoyment and some recipes for you to 
try out! 

�%�Q�O�D�K�P�G���C�N�N���K�P�I�T�G�F�K�G�P�V�U���C�P�F��
�U�V�K�T���Y�G�N�N�����#�R�R�N�[���V�J�G���O�K�Z�V�W�T�G���V�Q��

�[�Q�W�T���H�C�E�G���C�P�F���P�G�E�M���C�P�F���N�G�C�X�G���H�Q�T��
�����í�O�K�P�W�V�G�U���� 

�9�C�U�J���Y�K�V�J���Y�C�T�O���Y�C�V�G�T��

�������F�T�Q�R�U���.�C�X�G�P�F�G�T

�����Q�\�����%�Q�E�Q�P�W�V���Q�K�N��

�����V�U�R���J�Q�P�G�[��

�#���D�Q�Y�N

Hydrating Face Wash

Essential Oil Recipe 

Ingredients

Instructions

�%�Q�O�D�K�P�G���C�N�N���K�P�I�T�G�F�K�G�P�V�U���Y�G�N�N����
�#�R�R�N�[���V�Q���V�J�G���H�C�E�G���C�P�F���C�X�Q�K�F��

�V�J�G���G�[�G�U�����.�G�C�X�G���Q�P���H�Q�T��������
�O�K�P�W�V�G�U���C�P�F���V�J�G�P���Y�C�U�J���Q�H�H���Y�K�V�J��

�N�W�M�G�Y�C�T�O���Y�C�V�G�T��

�����F�T�Q�R�U���.�G�O�Q�P

�����F�T�Q�R�U���.�C�X�G�P�F�G�T��

�����F�T�Q�R�U���2�C�V�E�J�Q�W�N�K

�����Q�\�����R�N�C�K�P���[�Q�I�W�T�V��

�����Q�\�����E�Q�N�N�Q�K�F�C�N���Q�C�V�O�G�C�N��

Exfoliating Face Scrub

Essential Oil Recipe 

Ingredients

Instructions

�%�Q�O�D�K�P�G���C�N�N���K�P�I�T�G�F�K�G�P�V�U�����#�R�R�N�[��
�D�N�G�P�F���V�Q���V�J�G���H�C�E�G���C�U���C���P�K�I�J�V��

�O�Q�K�U�V�W�T�K�\�G�T��

�����F�T�Q�R�U���(�T�C�P�M�K�P�E�G�P�U�G��

�����F�T�Q�R�U���.�C�X�G�P�F�G�T��

�����Q�\�����'�X�G�P�K�P�I���2�T�K�O�T�Q�U�G���Q�K�NNight Moisturizer

Essential Oil Recipe 

Ingredients

Instructions
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�#�F�F���C�N�N���K�P�I�T�G�F�K�G�P�V�U���V�Q���C���U�R�T�C�[��
�D�Q�V�V�N�G���C�P�F���U�J�C�M�G���Y�G�N�N�����#�H�V�G�T��

�E�N�G�C�P�K�P�I���H�C�E�G�����C�R�R�N�[���V�J�G���D�N�G�P�F��
�Y�K�V�J���C���E�Q�V�V�Q�P���D�C�N�N�����5�J�C�M�G���D�G�H�Q�T�G��

�G�C�E�J���W�U�G���C�P�F���W�U�G�������V�K�O�G�U��
�Y�G�G�M�N�[����

�������F�T�Q�R�U���G�C�E�J���Q�H���.�C�X�G�P�F�G�T

�����F�T�Q�R�U���2�C�N�O�C�T�Q�U�C��

�����F�T�Q�R�U���4�Q�U�G���Q�K�N

�����Q�\�����Y�K�V�E�J���J�C�\�G�N

�����Q�\�����U�R�T�C�[���D�Q�V�V�N�G

Clarifying Face Toner

Essential Oil Recipe 

Ingredients

Instructions

�#�F�F���C�N�N���K�P�I�T�G�F�K�G�P�V�U���V�Q���V�J�G���D�Q�V�V�N�G��
�C�P�F���U�J�C�M�G���Y�G�N�N�����7�U�G���C���E�Q�V�V�Q�P���D�C�N�N��
�C�P�F���C�R�R�N�[���V�Q���H�C�E�G�����7�U�G�����������V�K�O�G�U��

�Y�G�G�M�N�[��

�����F�T�Q�R�U���.�G�O�Q�P

�����F�T�Q�R�U���6�G�C���6�T�G�G��

�����Q�\�����Y�K�V�E�J���J�C�\�G�N

�����Q�\�����D�Q�V�V�N�G

Clogged Pore Cleanser

Essential Oil Recipe 

Ingredients

Instructions

�%�Q�O�D�K�P�G���C�N�N���Q�K�N�U���K�P���C���D�Q�V�V�N�G���C�P�F��
�C�R�R�N�[���C���H�G�Y���F�T�Q�R�U���Q�H���V�J�G���D�N�G�P�F���V�Q��

�Y�T�K�P�M�N�G�U���C�P�F���“�P�G���N�K�P�G�U�� 
�
�C�X�Q�K�F���V�J�G���G�[�G���C�T�G�C�����F�C�K�N�[��

�����F�T�Q�R�U���(�T�C�P�M�K�P�E�G�P�U�G

�����F�T�Q�R�U���)�G�T�C�P�K�W�O

�����F�T�Q�R�U���.�C�X�G�P�F�G�T

�����F�T�Q�R�U���2�C�V�E�J�Q�W�N�K��

�����Q�\�����4�Q�U�G�J�K�R���U�G�G�F���Q�K�N

Anti-Wrinkle  
Essential Oil Blend

Essential Oil Recipe 

Ingredients

Instructions
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�%�Q�O�D�K�P�G���C�N�N���K�P�I�T�G�F�K�G�P�V�U���K�P���C��
�D�Q�V�V�N�G���C�P�F���U�J�C�M�G���Y�G�N�N�����#�R�R�N�[����������
�F�T�Q�R�U���V�Q���C���E�Q�V�V�Q�P���D�C�N�N���Q�T���3���6�K�R���V�Q��

�V�J�G���R�K�O�R�N�G�U���C�E�P�G����

�����F�T�Q�R�U���.�G�O�Q�P

�����F�T�Q�R�U���6�G�C���6�T�G�G

�����F�T�Q�R�U���.�C�X�G�P�F�G�T��

�����Q�\�����Y�K�V�E�J���J�C�\�G�N��

�#���U�O�C�N�N���D�Q�V�V�N�G

Acne Treatment

Essential Oil Recipe 

Ingredients

Instructions

�%�Q�O�D�K�P�G���C�N�N���K�P�I�T�G�F�K�G�P�V�U�����9�J�G�P��
�K�P���V�J�G���U�J�Q�Y�G�T���Q�T���D�C�V�J�����W�U�G���C��
�J�C�P�F�H�W�N���V�Q���U�E�T�W�D���C�Y�C�[���F�G�C�F��

�U�M�K�P���E�G�N�N�U���C�P�F���U�Q�Q�V�J�G���O�W�U�E�N�G��
�C�E�J�G�U�����6�J�G���,�Q�L�Q�D�C���Q�T���%�Q�E�Q�P�W�V��
�Q�K�N���Y�K�N�N���O�Q�K�U�V�W�T�K�\�G���V�J�G���U�M�K�P���V�Q��

�R�G�T�H�G�E�V�K�Q�P��

�������F�T�Q�R�U���2�G�R�R�G�T�O�K�P�V

�����F�T�Q�R�U���.�G�O�Q�P

�����Q�\�����'�R�U�Q�O���U�C�N�V��

�����Q�\�����,�Q�L�Q�D�C���Q�T���%�Q�E�Q�P�W�V���Q�K�N��

Soothing Scrub

Essential Oil Recipe 

Ingredients

Instructions

�#�F�F���C�N�N���Q�K�N�U���V�Q���C���T�Q�N�N�G�T���D�Q�V�V�N�G�����4�Q�N�N��
�Q�X�G�T���U�V�T�G�V�E�J���O�C�T�M�U���V�Y�K�E�G���F�C�K�N�[��

�C�P�F���W�R���V�Q�������V�K�O�G�U���R�G�T���Y�G�G�M��

�����F�T�Q�R�U���(�T�C�P�M�K�P�E�G�P�U�G

�������F�T�Q�R�U���.�C�X�G�P�F�G�T��

�������O�N���4�Q�U�G�J�K�R���U�G�G�F���Q�K�N

Stretch Marks Treatment

Essential Oil Recipe 

Ingredients

Instructions
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�#�F�F���G�U�U�G�P�V�K�C�N���Q�K�N���V�Q���V�J�G��
�U�V�G�C�O�K�P�I���Y�C�V�G�T�����2�N�C�E�G���[�Q�W�T��
�H�C�E�G���Q�X�G�T���V�J�G���D�Q�Y�N���C�P�F���Y�T�C�R��

�C���V�Q�Y�G�N���Q�X�G�T���[�Q�W�T���J�G�C�F����
�'�P�L�Q�[���V�J�G���U�Q�Q�V�J�K�P�I���C�T�Q�O�C��

�C�P�F���O�Q�K�U�V�W�T�K�\�K�P�I���U�V�G�C�O���H�Q�T������
�O�K�P�W�V�G�U���F�C�K�N�[��

�����F�T�Q�R�U���.�C�X�G�P�F�G�T

�#���D�Q�Y�N���Q�H���J�Q�V���U�V�G�C�O�K�P�I��
�Y�C�V�G�T

Dry Skin Cure

Essential Oil Recipe 

Ingredients

Instructions

�/�K�Z���C�N�N���K�P�I�T�G�F�K�G�P�V�U���K�P���C���U�O�C�N�N��
�D�Q�Y�N���C�P�F���O�C�U�U�C�I�G���Y�G�N�N���Q�P�V�Q���V�J�G��

�D�Q�F�[��

�����F�T�Q�R�U���.�G�O�Q�P

�����F�T�Q�R�U���.�C�X�G�P�F�G�T

�����F�T�Q�R�U���%�J�C�O�Q�O�K�N�G

�����F�T�Q�R�U���;�N�C�P�I���;�N�C�P�I��

�����Q�\�����,�Q�L�Q�D�C���Q�K�N

Nourishing Massage oil

Essential Oil Recipe 

Ingredients

Instructions

�%�Q�O�D�K�P�G���C�N�N���K�P�I�T�G�F�K�G�P�V�U���K�P���V�J�G��
�D�Q�V�V�N�G���C�P�F���U�J�C�M�G���Y�G�N�N�����#�R�R�N�[��
�I�G�P�G�T�Q�W�U�N�[���V�Q���J�C�P�F�U���C�P�F���T�W�D��

�V�J�Q�T�Q�W�I�J�N�[��

�����F�T�Q�R�U���2�G�R�R�G�T�O�K�P�V

�������F�T�Q�R�U���6�G�C���6�T�G�G

�������F�T�Q�R�U���.�G�O�Q�P��

�����Q�\�����C�N�Q�G���X�G�T�C���I�G�N��

�#���U�S�W�G�G�\�G���D�Q�V�V�N�G

Anti-Bacterial  
Hand Sanitizer

Essential Oil Recipe 

Ingredients

Instructions

����



�%�Q�O�D�K�P�G���C�N�N���Q�K�N�U���C�P�F���C�R�R�N�[���V�Q���V�J�G��
�C�H�H�G�E�V�G�F���C�T�G�C���W�R���V�Q�������V�K�O�G�U���C���F�C�[����

�W�P�V�K�N���J�G�C�N�G�F��

�����F�T�Q�R�U���5�C�P�F�C�N�Y�Q�Q�F��

�����F�T�Q�R�U���6�G�C���6�T�G�G��

�����Q�\�����#�X�Q�E�C�F�Q���Q�K�N

Cold Sores

Essential Oil Recipe 

Ingredients

Instructions

�%�Q�O�D�K�P�G���C�N�N���Q�K�N�U���C�P�F���C�R�R�N�[���V�Q��
�D�N�K�U�V�G�T�U���V�Y�K�E�G���C���F�C�[���H�Q�T���R�T�Q�O�R�V��

�T�G�N�K�G�H��

�����F�T�Q�R�U���E�J�C�O�Q�O�K�N�G

�����F�T�Q�R�U���.�C�X�G�P�F�G�T

�����F�T�Q�R�U���6�G�C���V�T�G�G

�����Q�\�����#�R�T�K�E�Q�V���-�G�T�P�G�N���Q�K�N

Blisters

Essential Oil Recipe 

Ingredients

Instructions

�9�C�U�J���H�G�G�V�����%�Q�O�D�K�P�G���C�N�N���Q�K�N�U���C�P�F��
�C�R�R�N�[���D�N�G�P�F���V�Q���H�G�G�V���C�P�F���C�N�N�Q�Y���V�Q��

�U�Q�C�M���K�P��

�����F�T�Q�R�U���.�G�O�Q�P

�����F�T�Q�R�U���.�C�X�G�P�F�G�T

�����F�T�Q�R�U���2�G�R�R�G�T�O�K�P�V��

�����F�T�Q�R�U���E�J�C�O�Q�O�K�N�G

�����Q�\�����%�Q�E�Q�P�W�V���Q�K�N

Dry & Cracked Feet Blend

Essential Oil Recipe 

Ingredients

Instructions

36



�#�F�F���V�J�G���Q�K�N�U���C�P�F���U�C�N�V���V�Q���C���D�C�U�K�P��
�Q�H���Y�C�T�O���Y�C�V�G�T���H�Q�T���C���U�Q�Q�V�J�K�P�I��

�H�Q�Q�V���D�C�V�J���H�Q�T���C�E�J�K�P�I�����U�Q�T�G���Q�T���V�K�T�G�F��
�H�G�G�V����

�����F�T�Q�R�U���.�G�O�Q�P

�����F�T�Q�R�U���2�G�R�R�G�T�O�K�P�V

�����V�U�R���5�G�U�C�O�G���Q�K�N

�����Q�\�����'�R�U�Q�O���U�C�N�V

Soothing Feet Blend 

Essential Oil Recipe 

Ingredients

Instructions

�%�Q�O�D�K�P�G���V�J�G���G�U�U�G�P�V�K�C�N���Q�K�N���Y�K�V�J��
�V�J�G���E�C�T�T�K�G�T���Q�K�N�����/�C�U�U�C�I�G���K�P�V�Q���V�J�G��

�U�Q�H�V���U�R�Q�V���D�G�N�Q�Y���[�Q�W�T���G�C�T�N�Q�D�G��
�D�G�H�Q�T�G���D�G�F�V�K�O�G��

�����F�T�Q�R�U���.�C�X�G�P�F�G�T��

���������Q�\�����Q�H���#�T�I�C�P���Q�K�N
Teeth Grinding 

Essential Oil Recipe 

Ingredients

Instructions

�#�N�N���V�J�G���G�U�U�G�P�V�K�C�N���Q�K�N���V�Q���Y�C�V�G�T���K�P��
�C���U�R�T�C�[���D�Q�V�V�N�G���C�P�F���U�J�C�M�G���Y�G�N�N����
�5�R�T�C�[���Q�X�G�T���V�J�G���D�C�E�M���Q�H���P�G�E�M��
�C�P�F���E�J�G�U�V���C�T�G�C�U�����;�Q�W���E�C�P���W�U�G��
�.�G�O�Q�P���K�P�U�V�G�C�F���Q�H���2�G�R�R�G�T�O�K�P�V��

�H�Q�T���E�J�K�N�F�T�G�P��

�������F�T�Q�R�U���2�G�R�R�G�T�O�K�P�V

�����Q�\�����F�K�U�V�K�N�N�G�F���Y�C�V�G�T

�����Q�\�����U�R�T�C�[���D�Q�V�V�N�G

Fever

Essential Oil Recipe 

Ingredients

Instructions
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�#�F�F���V�J�G���R�G�R�R�G�T�O�K�P�V���Q�K�N��
�V�Q���C���R�G�T�U�Q�P�C�N���K�P�J�C�N�G�T���C�P�F���V�C�M�G��

�F�G�G�R���D�T�G�C�V�J�U���Y�J�G�P���P�G�G�F�G�F����
�#�N�V�G�T�P�C�V�K�X�G�N�[�����F�K�N�W�V�G�������F�T�Q�R�U��

�R�G�R�R�G�T�O�K�P�V���K�P�V�Q�������V�U�R���Q�H���#�N�O�Q�P�F��
�Q�K�N���C�P�F���O�C�U�U�C�I�G���K�P�V�Q���V�J�G��

�V�G�O�R�N�G�U�����H�Q�T�G�J�G�C�F���C�P�F���D�C�E�M���Q�H��
�P�G�E�M��

�������F�T�Q�R�U���2�G�R�R�G�T�O�K�P�V��

�#�P���+�P�J�C�N�G�T
Headache Relief

Essential Oil Recipe 

Ingredients

Instructions

�%�Q�O�D�K�P�G���C�N�N���K�P�I�T�G�F�K�G�P�V�U���C�P�F��
�O�C�U�U�C�I�G���Q�X�G�T���V�J�G���C�H�H�G�E�V�G�F��

�O�W�U�E�N�G�U�����L�Q�K�P�V�U�����#�N�V�G�T�P�C�V�K�X�G�N�[��
�W�U�G���.�i�Q�T�R�W�T���R�C�K�P���T�G�N�K�G�H���D�N�G�P�F��

�������F�T�Q�R�U���'�W�E�C�N�[�R�V�W�U

�����F�T�Q�R�U���2�G�R�R�G�T�O�K�P�V

�����Q�\�����Q�H���5�G�U�C�O�G���Q�K�N��
Aching Muscles & Joints 

Blend

Essential Oil Recipe 

Ingredients

Instructions

�%�Q�O�D�K�P�G���C�N�N���Q�K�N�U���C�P�F���O�C�U�U�C�I�G��
�V�J�G���D�N�G�P�F���Q�X�G�T���V�J�G���C�H�H�G�E�V�G�F���C�T�G�C�U��

�V�Y�K�E�G���C���F�C�[�����#�N�V�G�T�P�C�V�K�X�G�N�[���W�U�G��
�.�i�Q�T�R�W�T���R�C�K�P���T�G�N�K�G�H���D�N�G�P�F��

�����F�T�Q�R�U���9�K�P�V�G�T�I�T�G�G�P

�����F�T�Q�R�U���'�W�E�C�N�[�R�V�W�U��

�����F�T�Q�R�U���2�G�R�R�G�T�O�K�P�V��

�����Q�\�����Q�H���5�G�U�C�O�G���Q�K�N��

Natural Chronic  
Pain Relief

Essential Oil Recipe 

Ingredients

Instructions
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�/�C�U�U�C�I�G���C���U�O�C�N�N���C�O�Q�W�P�V���Q�H��
�V�J�G���O�K�Z�V�W�T�G���V�Q���V�J�G���D�C�E�M���Q�H���V�J�G��

�C�H�H�G�E�V�G�F���G�C�T��

�����F�T�Q�R�U���%�J�C�O�Q�O�K�N�G

�����F�T�Q�R�U���.�C�X�G�P�F�G�T

�����F�T�Q�R�U���2�G�R�R�G�T�O�K�P�V��

�����Q�\�����Q�H���#�T�I�C�P���Q�K�N

Earache Cure

Essential Oil Recipe 

Ingredients

Instructions

�#�F�F���C�N�N���Q�K�N�U���V�Q���V�J�G���T�Q�N�N�G�T���D�Q�V�V�N�G��
�C�P�F���U�J�C�M�G���Y�G�N�N�����#�R�R�N�[���V�Q��

�C�H�H�G�E�V�G�F���C�T�G�C�U��

�����F�T�Q�R�U���6�G�C���6�T�G�G��

�����F�T�Q�R�U���.�C�X�G�P�F�G�T��

���������Q�\�����1�N�K�X�G���Q�K�N

�������O�N���T�Q�N�N�G�T���D�Q�V�V�N�G

Cuts & Bruises  
Treatment

Essential Oil Recipe 

Ingredients

Instructions

�#�F�F���V�J�G���G�U�U�G�P�V�K�C�N��
�Q�K�N���V�Q���U�V�G�C�O�K�P�I���Y�C�V�G�T����

�2�N�C�E�G���[�Q�W�T���H�C�E�G���Q�X�G�T���V�J�G���D�Q�Y�N��
�C�P�F���W�U�G���C���V�Q�Y�G�N���Y�T�C�R�R�G�F��
�Q�X�G�T���[�Q�W�T���J�G�C�F���C�P�F���D�Q�Y�N����

�+�P�J�C�N�G���F�G�G�R�N�[���H�Q�T�������O�K�P�W�V�G�U����
�#�N�V�G�T�P�C�V�K�X�G�N�[�����E�Q�O�D�K�P�G�������F�T�Q�R�U��

�'�W�E�C�N�[�R�V�W�U���Q�T���6�G�C���6�T�G�G���C�P�F�������V�U�R��
�#�N�O�Q�P�F���Q�K�N���C�P�F���O�C�U�U�C�I�G���Q�X�G�T��

�V�J�G���E�J�G�U�V��

�����F�T�Q�R�U���'�W�E�C�N�[�R�V�W�U���Q�T���6�G�C��
�6�T�G�G

�#���D�Q�Y�N���Q�H���J�Q�V���U�V�G�C�O�K�P�I��
�Y�C�V�G�T

Sinus Relief 

Essential Oil Recipe 

Ingredients

Instructions
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�%�Q�O�D�K�P�G���C�N�N���Q�K�N�U���C�P�F���O�C�U�U�C�I�G��
�Q�X�G�T���V�J�G���E�J�G�U�V���C�T�G�C���D�G�H�Q�T�G���I�Q�K�P�I��

�V�Q���D�G�F��

�����F�T�Q�R�U���.�C�X�G�P�F�G�T

�����F�T�Q�R�U���'�W�E�C�N�[�R�V�W�U��

�����F�T�Q�R�U���.�G�O�Q�P��

�����Q�\�����Q�H���#�N�O�Q�P�F���Q�K�N

Easy Breathing 

Essential Oil Recipe 

Ingredients

Instructions

�%�Q�O�D�K�P�G���C�N�N���K�P�I�T�G�F�K�G�P�V�U���C�P�F��
�O�C�U�U�C�I�G���V�J�G���D�N�G�P�F���V�J�Q�T�Q�W�I�J�N�[��

�K�P�V�Q���U�E�C�N�R���H�Q�T�����������O�K�P�W�V�G�U����
�5�J�C�O�R�Q�Q���J�C�K�T���C�U���W�U�W�C�N���C�P�F���T�K�P�U�G��

�Y�G�N�N�����4�G�R�G�C�V�������V�K�O�G�U���C���Y�G�G�M����

�������F�T�Q�R�U���6�G�C���6�T�G�G��

�����F�T�Q�R�U���4�Q�U�G�O�C�T�[�� 
�
�Q�R�V�K�Q�P�C�N��

�����Q�\�����#�T�I�C�P���Q�K�N

Anti-Dandruff Treatment

Essential Oil Recipe 

Ingredients

Instructions

�#�F�F���C�N�N���K�P�I�T�G�F�K�G�P�V�U���K�P���C���E�W�R�����“�N�N��
�Y�K�V�J���Y�C�V�G�T���C�P�F���U�V�K�T���V�J�G���O�K�Z�V�W�T�G����
�2�Q�W�T���C�P�F���O�C�U�U�C�I�G���Y�G�N�N���K�P�V�Q���J�C�K�T����

�9�C�U�J���J�C�K�T���C�U���P�Q�T�O�C�N���� 
�7�U�G�������V�K�O�G�U���C���Y�G�G�M��

�����F�T�Q�R�U���6�G�C���6�T�G�G

�����F�T�Q�R�U���.�G�O�Q�P

�����F�T�Q�R�U���;�N�C�P�I���;�N�C�P�I��

���������E�W�R���D�C�M�K�P�I���U�Q�F�C��

Blend For Oily Hair 

Essential Oil Recipe 

Ingredients

Instructions

����



�#�N�N���G�U�U�G�P�V�K�C�N���Q�K�N�U���V�Q���[�Q�W�T���H�C�X�Q�T�K�V�G��
�U�J�C�O�R�Q�Q���C�P�F���U�J�C�M�G���Y�G�N�N�����#�R�R�N�[��

�V�Q���J�C�K�T���C�P�F���O�C�U�U�C�I�G���K�P�V�Q���V�J�G��
�U�E�C�N�R�����.�G�C�X�G���K�P�V�Q���U�E�C�N�R���H�Q�T��
���í�O�K�P�W�V�G�U���C�P�F���T�K�P�U�G���Q�H�H����

�������F�T�Q�R�U���.�C�X�G�P�F�G�T��

�������F�T�Q�R�U���6�G�C���6�T�G�G��

�����Q�\�����U�J�C�O�R�Q�Q

Dandruff Shampoo

Essential Oil Recipe 

Ingredients

Instructions

�(�K�N�N���C��
�U�C�W�E�G�R�C�P��

�Y�K�V�J�������Q�\�����Y�C�V�G�T���C�P�F��
�D�T�K�P�I���V�Q���D�Q�K�N�����+�P���C���U�G�R�C�T�C�V�G��

�I�N�C�U�U���L�C�T�����E�Q�O�D�K�P�G�������V�U�R��
�D�G�G�U�Y�C�Z���������V�U�R���U�J�G�C���D�W�V�V�G�T���C�P�F��
�����V�U�R���%�Q�E�Q�P�W�V���Q�K�N�����2�N�C�E�G���L�C�T���K�P��

�U�C�W�E�G�R�C�P�����5�V�K�T���Y�G�N�N���V�J�G�P���T�G�O�Q�X�G��
�H�T�Q�O���J�G�C�V���C�P�F���N�G�V���T�G�U�V���H�Q�T����������

�O�K�P�W�V�G�U���D�G�H�Q�T�G���C�F�F�K�P�I���������F�T�Q�R�U��
�2�G�R�R�G�T�O�K�P�V�����2�Q�W�T���K�P�V�Q���C���V�K�P���Q�T��

�L�C�T�����#�H�V�G�T���������O�K�P�W�V�G�U�����K�V��
�K�U���T�G�C�F�[���V�Q���W�U�G��

�������F�T�Q�R�U���2�G�R�R�G�T�O�K�P�V

�����V�U�R���$�G�G�U�Y�C�Z

�����V�U�R���5�J�G�C���D�W�V�V�G�T��

�����V�U�R���%�Q�E�Q�P�W�V���Q�K�N

�#���U�C�W�E�G�R�C�P

�����Q�\�����Q�H���Y�C�V�G�T

Hair Wax

Essential Oil Recipe 

Ingredients

Instructions

�2�W�V���V�J�G���D�N�G�P�F���Q�P���C���E�Q�V�V�Q�P��
�D�C�N�N���C�P�F���R�N�C�E�G���K�V���P�G�Z�V���V�Q���[�Q�W�T��
�R�K�N�N�Q�Y�����;�Q�W���E�C�P���C�N�U�Q���R�W�V���C���H�G�Y��
�F�T�Q�R�U���Q�H���G�U�U�G�P�V�K�C�N���Q�K�N�U���Q�P���[�Q�W�T��
�R�K�N�N�Q�Y�����#�N�V�G�T�P�C�V�K�X�G�N�[�����F�K�H�H�W�U�G��
�����F�T�Q�R�U���G�C�E�J���Q�H���E�J�C�O�Q�O�K�N�G����
�O�C�T�L�Q�T�C�O���C�P�F���N�C�X�G�P�F�G�T���K�P��

�C�í�F�K�H�H�W�U�G�T��

�����F�T�Q�R���%�J�C�O�Q�O�K�N�G���Q�T���/�C�T��
�L�Q�T�C�O

�����F�T�Q�R�U���.�C�X�G�P�F�G�T

�%�Q�V�V�Q�P���$�C�N�N

Better Sleep Blend

Essential Oil Recipe 

Ingredients

Instructions

����



�#�F�F���G�K�V�J�G�T���Q�H���V�J�G�U�G���E�C�N�O�K�P�I��
�G�U�U�G�P�V�K�C�N���Q�K�N�U���V�Q���[�Q�W�T���F�K�H�H�W�U�G�T��

�C�P�F���F�K�H�H�W�U�G���D�G�H�Q�T�G���I�Q�K�P�I���V�Q���D�G�F��

�����F�T�Q�R�U���.�C�X�G�P�F�G�T���Q�T���.�G�O�Q�P

�#�P���C�T�Q�O�C�V�J�G�T�C�R�[���F�K�H�H�W�U�G�T
Relaxation / Destress

Essential Oil Recipe 

Ingredients

Instructions

�%�Q�O�D�K�P�G���C�N�N���K�P�I�T�G�F�K�G�P�V�U���C�P�F��
�U�J�C�M�G���Y�G�N�N�����5�R�T�C�[���C�U���T�G�S�W�K�T�G�F��

�����Q�\�����I�N�C�U�U���U�R�T�C�[���D�Q�V�V�N�G

�������F�T�Q�R�U���'�W�E�C�N�[�R�V�W�U

�������F�T�Q�R�U���.�C�X�G�P�F�G�T

�������F�T�Q�R�U���.�G�O�Q�P��

�����Q�\�����Y�K�V�E�J���J�C�\�G�N

���������Q�\�����F�K�U�V�K�N�N�G�F���Y�C�V�G�T

Fresh Air Spray

Essential Oil Recipe 

Ingredients

Instructions

�%�Q�O�D�K�P�G���C�N�N���Q�K�N�U���C�P�F���I�G�P�V�N�[��
�O�C�U�U�C�I�G���Q�X�G�T���V�J�G���U�V�Q�O�C�E�J���K�P���C��

�E�N�Q�E�M�Y�K�U�G���F�K�T�G�E�V�K�Q�P��

�����F�T�Q�R�U���%�J�C�O�Q�O�K�N�G

�����F�T�Q�R�U���.�G�O�Q�P

�����F�T�Q�R�U���2�G�R�R�G�T�O�K�P�V��

�����Q�\�����Q�H���'�X�G�P�K�P�I���2�T�K�O�T�Q�U�G���Q�K�N��

Digestion Treatment

Essential Oil Recipe 

Ingredients

Instructions

42



�9�C�U�J���C�P�F���F�T�[���V�J�G���C�H�H�G�E�V�G�F��
�V�Q�G�P�C�K�N���V�J�Q�T�Q�W�I�J�N�[�����7�U�G���C���E�Q�V�V�Q�P��
�U�Y�C�D���V�Q���U�R�T�G�C�F���V�J�G���D�N�G�P�F���Q�X�G�T��
�V�J�G���V�Q�G�P�C�K�N�����4�G�R�G�C�V���V�Y�K�E�G���F�C�K�N�[����

�������F�T�Q�R�U���6�G�C���6�T�G�G��

�����Q�\�����C�N�Q�G���X�G�T�C���I�G�N��
Toenail Fungus Blend

Essential Oil Recipe 

Ingredients

Instructions

�#�F�F���C�N�N���Q�K�N�U���V�Q���V�J�G���T�Q�N�N�G�T���D�Q�V�V�N�G��
�C�P�F���C�R�R�N�[���C�U���P�G�G�F�G�F��

�����F�T�Q�R�U���6�G�C���6�T�G�G��

�����F�T�Q�R�U���.�C�X�G�P�F�G�T��

���������Q�\�����%�Q�E�Q�P�W�V���Q�K�N

�������O�N���T�Q�N�N�G�T���D�Q�V�V�N�G

Insect Bites Treatment

Essential Oil Recipe 

Ingredients

Instructions

�%�Q�O�D�K�P�G���V�J�G���G�U�U�G�P�V�K�C�N���Q�K�N���Y�K�V�J��
�V�J�G���E�C�T�T�K�G�T���Q�K�N���C�P�F���C�R�R�N�[���V�Q���V�J�G��

�D�G�G���U�V�K�P�I��

�����F�T�Q�R�U���6�G�C���6�T�G�G

�����V�U�R���%�Q�E�Q�P�W�V���Q�K�N
Bee Sting Cure

Essential Oil Recipe 

Ingredients

Instructions
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�%�Q�O�D�K�P�G���C�N�N���Q�K�N�U���C�P�F���C�R�R�N�[���V�Q���V�J�G��
�C�H�H�G�E�V�G�F���C�T�G�C�U�����V�Y�K�E�G���F�C�K�N�[��

�����F�T�Q�R�U���*�G�N�K�E�J�T�[�U�W�O

�����F�T�Q�R�U���.�C�X�G�P�F�G�T��

�����Q�\�����Q�H���,�Q�L�Q�D�C���Q�K�N

Bruises Treatment

Essential Oil Recipe 

Ingredients

Instructions

�%�Q�O�D�K�P�G���C�N�N���K�P�I�T�G�F�K�G�P�V�U���C�P�F��
�C�R�R�N�[���I�G�P�V�N�[���Q�X�G�T���V�J�G���C�H�H�G�E�V�G�F��

�C�T�G�C�����������V�K�O�G�U���R�G�T���F�C�[��

�����F�T�Q�R�U���%�J�C�O�Q�O�K�N�G��

�����F�T�Q�R�U���.�C�X�G�P�F�G�T��

�����Q�\�����Q�H���C�N�Q�G���X�G�T�C���I�G�N

Soothe Sunburns 

Essential Oil Recipe 

Ingredients

Instructions

�%�Q�O�D�K�P�G���V�J�G���K�P�I�T�G�F�K�G�P�V�U����
�%�N�G�C�P���V�J�G���U�M�K�P���C�P�F���C�R�R�N�[���V�Q���V�J�G��

�C�H�H�G�E�V�G�F���C�T�G�C�U��

�����F�T�Q�R�U���6�G�C���6�T�G�G��

�����F�T�Q�R�U���.�C�X�G�P�F�G�T��

�����Q�\�����C�N�Q�G���X�G�T�C���I�G�N

Poison Ivy Treatment

Essential Oil Recipe 

Ingredients

Instructions
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�%�Q�O�D�K�P�G���C�N�N���Q�K�N�U���C�P�F���C�R�R�N�[���V�Q��
�G�Z�R�Q�U�G�F���U�M�K�P���C�U���P�G�G�F�G�F��

�����F�T�Q�R�U���'�W�E�C�N�[�R�V�W�U

�����F�T�Q�R�U���.�G�O�Q�P��

�����Q�\�����Q�H���%�Q�E�Q�P�W�V���Q�K�N

Anti-Bug Blend

Essential Oil Recipe 

Ingredients

Instructions

�#�F�F���G�U�U�G�P�V�K�C�N���Q�K�N���V�Q���C���U�R�Q�P�I�G��
�C�P�F���W�U�G���K�V���V�Q���Y�K�R�G���E�Q�W�P�V�G�T�V�Q�R�U���V�Q��

�“�I�J�V���D�C�E�V�G�T�K�C���C�P�F���I�G�T�O�U��

�����F�T�Q�R�U���.�G�O�Q�P��

�#���F�C�O�R���U�R�Q�P�I�G

Anti-Bacterial Kitchen 
Countertop Cleanser

Essential Oil Recipe 

Ingredients

Instructions

�%�Q�O�D�K�P�G���C�N�N���K�P�I�T�G�F�K�G�P�V�U���K�P���V�J�G��
�D�Q�Y�N���C�P�F���U�V�K�T���Y�G�N�N�����#�R�R�N�[���V�J�G��

�O�K�Z�V�W�T�G���V�Q���V�J�G���U�K�P�M���C�P�F���U�E�T�W�D����
�4�K�P�U�G���Y�K�V�J���Y�C�T�O���Y�C�V�G�T��

�����F�T�Q�R�U���.�G�O�Q�P

�����F�T�Q�R�U���'�W�E�C�N�[�R�V�W�U

���������E�W�R���D�C�M�K�P�I���U�Q�F�C

���������E�W�R���J�[�F�T�Q�I�G�P���R�G�T�Q�Z�K�F�G��

�#���U�O�C�N�N���D�Q�Y�N

DIY Kitchen Sink Cleaner 

Essential Oil Recipe 

Ingredients

Instructions

����



�#�F�F���V�J�G���G�U�U�G�P�V�K�C�N���Q�K�N�U���V�Q���V�J�G��
�Y�C�U�J�E�N�Q�V�J���C�P�F���R�N�C�E�G���K�V���K�P���V�J�G��

�F�T�[�G�T���Y�J�K�N�G���F�T�[�K�P�I���V�Q�Y�G�N�U����
�U�J�G�G�V�U���C�P�F���E�N�Q�V�J�G�U���H�Q�T���C��

�T�G�H�T�G�U�J�K�P�I���C�T�Q�O�C��

�����F�T�Q�R�U���.�G�O�Q�P

�����F�T�Q�R�U���.�C�X�G�P�F�G�T��

�#���U�N�K�I�J�V�N�[���F�C�O�R���Y�C�U�J�E�N�Q�V�J

Laundry Scent Booster

Essential Oil Recipe 

Ingredients

Instructions

�/�K�Z���C�N�N���K�P�I�T�G�F�K�G�P�V�U���Y�G�N�N�����2�N�C�E�G���C��
�U�O�C�N�N���C�O�Q�W�P�V���Q�H���V�J�G���D�N�G�P�F���Q�P���C��

�U�R�Q�P�I�G���V�Q���E�N�G�C�P���V�J�G���I�T�Q�W�V��

�������F�T�Q�R�U���.�G�O�Q�P

�������F�T�Q�R�U���'�W�E�C�N�[�R�V�W�U

�������F�T�Q�R�U���6�G�C���6�T�G�G

�����E�W�R���D�C�M�K�P�I���U�Q�F�C

�����V�U�R���N�K�S�W�K�F���F�K�U�J���U�Q�C�R��

�����V�U�R���Y�J�K�V�G���X�K�P�G�I�C�T

Natural Grout Cleaner

Essential Oil Recipe 

Ingredients

Instructions

�/�K�Z���Y�G�N�N���C�P�F���U�R�T�K�P�M�N�G���V�J�G��
�O�K�Z�V�W�T�G���Q�X�G�T���E�C�T�R�G�V�U�����.�G�V���U�K�V��
�H�Q�T���������O�K�P�W�V�G�U�����V�J�G�P���X�C�E�W�W�O����

�#�N�V�G�T�P�C�V�K�X�G�N�[���W�U�G���.�G�O�Q�P��
�G�U�U�G�P�V�K�C�N���Q�K�N��

�������F�T�Q�R�U���.�C�X�G�P�F�G�T��

�����Q�\�����D�C�M�K�P�I���U�Q�F�C��
Carpet Deodorizer Powder

Essential Oil Recipe 

Ingredients

Instructions
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�%�Q�O�D�K�P�G���C�N�N���K�P�I�T�G�F�K�G�P�V�U���C�P�F��
�C�F�F���Y�C�V�G�T���V�Q���“�N�N���W�R���V�J�G���D�Q�V�V�N�G����
�5�J�C�M�G���Y�G�N�N���D�G�H�Q�T�G���G�C�E�J���W�U�G����

�6�J�K�U���D�N�G�P�F���E�C�P���D�G���W�U�G�F���Q�P���I�N�C�U�U����
�Y�K�P�F�Q�Y�U�����M�K�V�E�J�G�P���E�Q�W�P�V�G�T�U����

�D�C�V�J�T�Q�Q�O���U�W�T�H�C�E�G�U���C�P�F���K�P�U�K�F�G��
�[�Q�W�T���T�G�H�T�K�I�G�T�C�V�Q�T��

�������F�T�Q�R�U���'�W�E�C�N�[�R�V�W�U

�������F�T�Q�R�U���.�G�O�Q�P��

�������F�T�Q�R�U���.�C�X�G�P�F�G�T

�����Q�\�����Y�J�K�V�G���X�K�P�G�I�C�T��

�����Q�\�����U�R�T�C�[���D�Q�V�V�N�G

Anti-Septic Disinfectant 

Essential Oil Recipe 

Ingredients

Instructions

�%�Q�O�D�K�P�G���C�N�N���K�P�I�T�G�F�K�G�P�V�U��
�K�P���C���U�R�T�C�[���D�Q�V�V�N�G���C�P�F���U�R�T�C�[��
�I�G�P�G�T�Q�W�U�N�[���K�P���V�J�G���C�H�H�G�E�V�G�F��
�T�Q�Q�O�U�����5�J�C�M�G���Y�G�N�N���D�G�H�Q�T�G�� 

�G�C�E�J���W�U�G��

�����F�T�Q�R�U���.�C�X�G�P�F�G�T

�����F�T�Q�R�U���6�G�C���6�T�G�G

�����F�T�Q�R�U���'�W�E�C�N�[�R�V�W�U��

�����F�T�Q�R�U���.�G�O�Q�P��

�����Q�\�����Y�C�V�G�T��

�#���U�R�T�C�[���D�Q�V�V�N�G

Foul Odor Blend

Essential Oil Recipe 

Ingredients

Instructions

�5�R�T�C�[���K�P���[�Q�W�T���E�C�T���C�U���C�P��
�C�N�V�G�T�P�C�V�K�X�G���V�Q���C�P���C�K�T���H�T�G�U�J�G�P�G�T����

�5�J�C�M�G���Y�G�N�N���D�G�H�Q�T�G���G�C�E�J���W�U�G��

�������F�T�Q�R�U���.�G�O�Q�P

�������F�T�Q�R�U���.�C�X�G�P�F�G�T��

�����Q�\�����Y�C�V�G�T��

�#���U�R�T�C�[���D�Q�V�V�N�G

Car Air Freshener 

Essential Oil Recipe 

Ingredients

Instructions
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�%�Q�O�D�K�P�G���C�N�N���Q�K�N�U���K�P���C���T�Q�N�N�G�T���D�Q�V�V�N�G��
�C�P�F���R�N�C�E�G���C���U�O�C�N�N���C�O�Q�W�P�V���Q�H���V�J�G��
�D�N�G�P�F���Q�P���[�Q�W�T���Y�T�K�U�V���C�P�F���K�P�J�C�N�G��

�����F�T�Q�R�U���%�J�C�O�Q�O�K�N�G��

�����F�T�Q�R�U���.�C�X�G�P�F�G�T��

���������Q�\�����Q�H���)�T�C�R�G�U�G�G�F���Q�K�N��

�����O�N���T�Q�N�N�G�T���D�Q�V�V�N�G

Air Sick

Essential Oil Recipe 

Ingredients

Instructions

�9�J�G�P���V�T�C�X�G�N�K�P�I���D�[���E�C�T�����C�R�R�N�[���V�J�G��
�D�N�G�P�F���V�Q���E�Q�V�V�Q�P���D�C�N�N�U���C�P�F���R�N�C�E�G��

�K�P���V�J�G���E�C�T���F�C�U�J�D�Q�C�T�F���C�K�T���X�G�P�V�U���V�Q��
�J�G�N�R���R�T�G�X�G�P�V���P�C�W�U�G�C��

�����F�T�Q�R�U���.�C�X�G�P�F�G�T��

�����F�T�Q�R�U���2�G�R�R�G�T�O�K�P�V��

�%�Q�V�V�Q�P���D�C�N�N�U

Motion Sickness 

Essential Oil Recipe 

Ingredients

Instructions
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